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Â ñåìü ìå ñÿ öåâ ðå áå íîê íà ó÷èë ñÿ ïîë çàòü è,
ïî ñó òè äå ëà, îâ ëà äåë âîç ìîæ íî ñ òüþ ïîëç -
êîì ïå ðå ìå ùàòü ñÿ â ïðî ñò ðàí ñò âå. Íà âîñü -
ìîì ìå ñÿ öå îí âèð òó îç íî èñ ïîëü çó åò ýòî
óìå íèå: ïîë çà åò áû ñ ò ðî, âî âñåõ íà ïðàâ ëå -
íè ÿõ, âïîë çà åò ïî ñòó ïåíü êàì äåò ñêîé ãîð êè
íà íå áîëü øóþ âû ñî òó, èñ ñëå äóÿ âñå, ÷òî âè -
äèò â ïðå äå ëàõ äî ñÿ ãà å ìî ñ òè. Ëþ áî ïûò ñò âó
êðî õè – íåò ïðå äå ëà! 
Íà âîñü ìîì ìå ñÿ öå ê ðå áåí êó ïðè äåò óìå íèå
ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî, áåç âà øåé ïî ìî ùè, ñà äèòü ñÿ.

Ê êîí öó âîñü ìî ãî ìå ñÿ öà æèç íè íå êî òî ðûå
èç ìà ëû øåé ñìî ãóò íà ó÷èòü ñÿ âñòà âàòü ó îïî ðû,
äåð æàñü çà ïå ðè ëà êðî âàò êè, ìà íå æà èëè îïè ðà -
ÿñü íà ñè äå íèå äè âà íà, ñòó ëà. Ìà ëî òî ãî, îíè ïî -
ïû òà þò ñÿ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ïå ðå ìå ùàòü ñÿ â âåð òè -

êàëü íîì ïî ëî æå íèè, äåð æàñü çà îïî ðó è äå ëàÿ ïåð âûå ñà -
ìî ñòî ÿ òåëü íûå øà ãè. Ê äðó ãèì äå òÿì ýòè óìå íèÿ ïðè äóò
ïîç æå, íà äå âÿ òîì – îäèí íàä öà òîì ìå ñÿ öå æèç íè. 

Âîç ìîæ íîñòü ñè äÿ è ñòîÿ îáî çðå âàòü îê ðó æà þ ùåå ïîç -
âî ëÿ åò íà áëþ äàòü áëèæ íåå è äàëü íåå ïðî ñò ðàí ñò âî, ïðè -
áëè æå íèå è óäà ëå íèå ïðåä ìå òîâ â ïåð ñïåê òè âå. Ìà ëû øà
ìà íÿò, ïðè âëå êà þò äàëü íèå îáú åê òû çà ïðå äå ëà ìè «áà ðü -
å ðà» (îã ðàæ äå íèÿ). Ýòî óæå óñ ëî âèå ê îâ ëà äå íèþ â ñêî ðîì
áó äó ùåì õîäü áîé. 

Èç ìå íèâ øè å ñÿ äâè ãà òåëü íûå âîç ìîæ íî ñ òè ìà ëþò êè îò -
êðû âà þò ïåð ñïåê òè âû åãî äàëü íåé øå ãî ñåí ñîð íî ãî ðàç âè -
òèÿ (ðàç âè òèÿ îð ãà íîâ ÷óâñòâ). Åãî ãëà çà ïðè âû êà þò âè äåòü
è óç íà âàòü ïðåä ìå òû (èã ðóø êè) ñ ðàç íî ãî ðàñ ñòî ÿ íèÿ è ïîä
ðàç íûì óã ëîì çðå íèÿ, îðè åí òè ðó ÿñü íà èõ âíåø íèå ïðè çíà -
êè: âå ëè ÷è íó, ôîð ìó, öâåò, ïî ëî æå íèå â ïðî ñò ðàí ñò âå.
Òàê, íà ïðè ìåð, ìà ëûø óç íà åò ñâîþ èã ðó øå÷ íóþ ñî áà÷ êó
(«àâ-àâ»), êîã äà âè äèò åå íà ïî ëî÷ êå, ñòî ÿ ùóþ ê íå ìó â àí -
ôàñ èëè â ïðî ôèëü. 

Ðå áå íîê ñòðå ìèò ñÿ âçÿòü êàæ äóþ èã ðóø êó â ðó êè, «îá -
ñëå äî âàòü» åå âñå ìè äî ñòóï íû ìè ñïî ñî áà ìè è äà æå ëèç -
íóòü. Íî âèç íà ìà íèò ðå áåí êà, â ðå çóëü òà òå ñêëà äû âà åò ñÿ
óìå íèå îðè åí òè ðî âàòü ñÿ â îê ðó æà þ ùåì ïðî ñò ðàí ñò âå,
èäåò íà êîï ëå íèå îïû òà ïðàê òè ÷å ñ êèõ äåé ñò âèé ñ ïðåä ìå -
òà ìè è èã ðóø êà ìè. 

Âîñü ìîé ìå ñÿö â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ïðè âíî ñèò íî âîå:
ìà ëûø äåé ñò âó åò íå ñ îä íèì-äâó ìÿ ïðåä ìå òà ìè, à ñ ìíî -
æå ñò âîì îä íî ðîä íûõ, âïåð âûå ïî çíà âàÿ ïðàê òè êó «ïðÿ ìûõ»
è «îá ðàò íûõ» (âçà è ìî èñ êëþ ÷à þ ùèõ) äåé ñò âèé. Íà ïðè ìåð,
ñêëà äû âà íèå øà ðè êîâ â ìè ñ êó è èõ ðàñ ñû ïà íèå; ñíÿ òèå êî -
ëåö áîëü øî ãî äèàìå ò ðà ñî ñòåðæ íÿ è èõ ðàç áðà ñû âà íèå;
ñêëà äû âà íèå êó áè êîâ «êó÷ êîé» è èõ ðàñ êè äû âà íèå è ò.ä.Ìà -
ëûø âïåð âûå âû ñòó ïà åò â êà ÷å ñò âå «äå ÿ òå ëÿ», ñïî ñîá íî ãî
îñó ùå ñòâ ëÿòü êà êèå-òî ïðî ñòåé øèå ôóíê öè î íàëü íûå äåé -
ñò âèÿ ñ ïðåä ìå òà ìè. Ýòè äåé ñò âèÿ îáóñ ëîâ ëå íû ôè çè ÷å ñ -
êè ìè ñâîé ñò âà ìè ïðåä ìå òîâ (øà ðèê ìîæ íî êà òàòü, êó áèê
ïðè êëà äû âàòü ê êó áè êó, êîëü öà ñíè ìàòü ñî ñòåðæ íÿ è ò.ä.).
Ýòî âàæ íî, ïî òî ìó ÷òî, êàê óò âåðæ äà þò ó÷å íûå, ïðåä ñòàâ -
ëå íèå ðå áåí êà î ñå áå êàê àê òèâ íîì, äåé ñò âó þ ùåì ñó ùå -
ñò âå ñâÿ çà íî ïðåæ äå âñå ãî ñ âîç ðà ñ òà íè åì åãî âîç ìîæ íî -
ñ òåé â ïðàê òè ÷å ñ êèõ äåé ñò âè ÿõ ñ ïðåä ìå òà ìè. 

Ýìî öè î íàëü íûé ìèð êðî õè îáî ãà ùà åò ñÿ çà ñ÷åò ôîð ìè -
ðî âà íèÿ åãî àê òèâ íîé ïî çè öèè â ðàç âè òèè äåé ñò âèé ñ
ïðåä ìå òà ìè. Óäà ÷è èëè íå óäà ÷è ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå àëü íûì ïî âî -
äîì äëÿ ðà äî ñ òè èëè îãîð ÷å íèÿ ìà ëû øà. ×óâ ñò âà ìà ëþò -
êè ñòà íî âÿò ñÿ áî ëåå àäåê âàò íû ìè ìè ðó æè òåé ñêèõ îò íî øå -
íèé. È âçðîñ ëûé èã ðà åò â ýòîì îã ðîì íóþ ðîëü, âû ñòó ïàÿ â
êà ÷å ñò âå ïðî âîä íè êà â öàð ñò âî «âå ùåé è îò íî øå íèé»: ìà -
ëûø êî ïè ðó åò åãî äåé ñò âèÿ ñ ïðåä ìå òà ìè, îáî ãà ùà åò ñÿ åãî
ýìî öè ÿ ìè, ó÷èò ñÿ «áûòü ÷å ëî âå êîì». 

Ê êîí öó âîñü ìî ãî ìå ñÿ öà æèç íè ó ðå áåí êà ñêëà äû âà åò -
ñÿ ïðè âÿ çàí íîñòü ê îï ðå äå ëåí íî ìó âçðîñ ëî ìó – áëèç êî ìó
è ëþ áè ìî ìó. Êàê ïðà âè ëî, ýòî óõà æè âà þ ùèé çà ìà ëþò êîé
âçðîñ ëûé, ÷à ùå âñå ãî – ìàòü. Ðî äè òå ëè äîëæ íû ó÷è òû âàòü
ýòó ïî òðåá íîñòü êðî õè, ÷óò êî îò êëè êàòü ñÿ íà åãî æå ëà íèÿ,
èíè öè à òè âó, êàê áû «èä òè» åìó íà âñò ðå ÷ó. 

Â ýòîò ïå ðè îä ýìî öè î íàëü íîå îá ùå íèå ïðî õî äèò íà íî -
âîì, áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå îò íî øå íèé: âçðîñ ëûé âïåð âûå
íà ÷è íà åò «îáó ÷àòü» ìà ëû øà èã ðî âûì äåé ñò âè ÿì íà îñ íî -
âå ïîä ðà æà íèÿ, èñ ïîëü çóÿ ëó÷ øèå òðà äè öèè íà ðîä íîé ïå -
äà ãî ãè êè è ôîëü ê ëî ðà äëÿ ìà ëåíü êèõ. Ïå ñ òî âà íèå ðå áåí -
êà îáî ãà ùà åò ñÿ òàê íà çû âà å ìû ìè «ðà çó ÷åí íû ìè äåé ñò âè -
ÿ ìè» – èã ðà ìè â «ëà äóø êè», «äî ñâè äà íèÿ», «ïðÿò êè», «êó-
êó» è ò.ä. 

Ïðî äîë æà åò ñÿ ðàç âè òèå ðå ÷å âûõ íà âû êîâ ìà ëû øà. Ðå -
áå íîê ïîëü çó åò ñÿ ëå ïå òîì ÷à ñ òî, ñî ïðî âîæ äàÿ èì âñå ñâîè
èã ðî âûå äåé ñò âèÿ. Íà âî ïðîñ âçðîñ ëî ãî «Ãäå?» âîñü ìè ìå -
ñÿ÷ íûé ìà ëûø íà õî äèò âçãëÿ äîì è óêà çû âà åò æå ñ òîì (ïàëü -
÷è êîì) íà çíà êî ìûå ïðåä ìå òû.

Âçðîñ ëûé, âñëó øè âà ÿñü â ðå÷ü ðå áåí êà, ïî âòî ðÿ åò çà
íèì óäàâ øèé ñÿ íî âûé ñëîã, ïî áóæ äàÿ åãî òà êèì îá ðà çîì
«âñòó ïèòü â ïå ðå êëè÷ êó».  

Ñ÷à ñò ëè âûé 
êà ëåí äàðü

Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì!
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Николаевский местный благотворительный фонд «Юнитус»

Âåäóùàÿ ðóáðèêè Íèíà Ýéðèõ, 
äåòñêàÿ ìåäñåñòðàÎêîí÷àíèå íà 3-é ñòð.

Ñ êà êî ãî âîç ðà ñ òà ìîæ íî îñ òàâ ëÿòü ìà ëû øà îä íî ãî? Êàê
ïîä ãî òî âèòü êðî õó ê ïåð âî ìó â åãî æèç íè îäè íî ÷å ñò âó? Íà
âî ïðî ñû íà øèõ êëè åí òîê îò âå ÷à åò ïñè õî ëîã Òà òü ÿ íà Ðî ãî -
æèí ñêàÿ.

Êà êî âî ìíå íèå ñïå öè à ëè ñ òîâ ïî ýòî ìó ïî âî äó? Îíî,
êàê âñå ãäà, íå îä íî çíà÷ íî. ß áû äà æå ñêà çà ëà – ïî ëÿð íî.
Ìíî ãèå ñî âðå ìåí íûå ïñè õî ëî ãè íå ñî âå òó þò îñ òàâ ëÿòü
äå òåé îä íèõ äî ÷å òû ðåõ-ïÿ òè ëåò, ò.å. äî òà êî ãî âîç ðà ñ -
òà, êîã äà ðå áåí êó ìîæ íî óæå îáú ÿñ íèòü: «Ïî êà òû áó äåøü
ñìî ò ðåòü ìóëü òèê, ÿ áû ñ ò ðî ñõî æó ïî äå ëàì»; «Òû ïî êà
ïî èã ðàé ñàì, à ÿ ñõî æó â ìà ãà çèí è áû ñ ò ðî âåð íóñü»...
Ïðè ýòîì îíè ðå êî ìåí äó þò: óãî âà ðè âàÿ ìà ëû øà îñ òàòü -
ñÿ áåç âàñ, íå íà äî íè ÷å ãî åìó îáå ùàòü – íè èã ðó øåê, íè
ñëà äî ñòåé. Îí äîë æåí ÷åò êî ïî íè ìàòü, ÷òî âû ñî áè ðà å -
òåñü â ìà ãà çèí íå çà ïî äàð êîì äëÿ íå ãî, à çà íå îá õî äè -
ìû ìè äëÿ äî ìà âå ùà ìè. Èíà ÷å ðå áå íîê ïðè âûê íåò è íà÷ -
íåò êàæ äûé ðàç âñòðå ÷àòü âàñ âî ïðî ñîì: «À ÷òî òû ìíå
ïðè íåñ ëà?» Íà ãðà äó çà õî ðî øåå ïî âå äå íèå âû, êî íå÷ íî,
ìî æå òå åìó ïî îáå ùàòü, íî ïóñòü ýòî áó äåò ÷òî-íè áóäü íå -
ìà òå ðè àëü íîå – òî, ÷òî âàø ìà ëûø îñî áåí íî ëþ áèò. Íà -
ïðè ìåð, íà ëå ïèòü åìó ïåëü ìå íåé, ñïå÷ü ïè ðîæ êè, ñõî -
äèòü âíå ïëà íî âî íà ïðî ãóë êó, äàòü ïî èã ðàòü ñ ïà ïè íû ìè

èí ñò ðó ìåí òà ìè è ò.ï. Íå ïî íÿò íî òîëü êî, ñ ÷å ãî ýòî âäðóã
ðå áå íîê, êî òî ðûé âñå ãäà áûë ïðè ìà ìå (èëè ïðè êîì-íè -
áóäü åùå), ñî ãëà ñèò ñÿ îñ òàòü ñÿ îäèí? Òîëü êî ïî òî ìó, ÷òî
â îäèí ïðå êðàñ íûé äåíü ðî äè òå ëè âäðóã ñêà æóò åìó;
«Íó âîò, òû óæå áîëü øîé, òå áå óæå èñ ïîë íè ëîñü ïÿòü ëåò!»
Ñ êà êîé òà êîé ðà äî ñ òè îí âäðóã äîë æåí ÷åò êî ïî íÿòü, ÷òî
èã ðàòü èëè ñìî ò ðåòü ìóëü òèê ìîæ íî è â ãîð äîì îäè íî -
÷å ñò âå? Âû áû ïðûã íó ëè â ðå÷ êó, íå óìåÿ ïëà âàòü, òîëü -
êî ëèøü íà òîì îñ íî âà íèè, ÷òî âû óæå áîëü øàÿ? (ß òî æå
òàê äó ìàþ – íè â êî åì ñëó ÷àå!). À åñ ëè áû âàñ ïðåä âà -
ðè òåëü íî íà ó÷è ëè ïëà âàòü?.. 

Â òîì òî è äå ëî, ÷òî âñå ìó â æèç íè íóæ íî ó÷èòü! Ïî -
ýòî ìó äðó ãàÿ ÷àñòü ïñè õî ëî ãîâ ñ÷è òà åò, ÷òî íà ÷è íàòü
ïðè ó÷àòü ðå áåí êà ê îäè íî ÷å ñò âó íå îá õî äè ìî ñ øå ñ òè ìå -
ñÿ÷ íî ãî âîç ðà ñ òà. Èìåí íî â ýòîò ïå ðè îä æèç íè ðå áå íîê
óæå â ñî ñòî ÿ íèè çà íÿòü ñå áÿ ñàì, åñ ëè, êî íå÷ íî, ðî äè òå -
ëè äà äóò åìó òà êóþ âîç ìîæ íîñòü. Îñ òàâ ëÿÿ ðå áåí êà îä -
íî ãî â êîì íà òå è çà íè ìà ÿñü òåì âðå ìå íåì äå ëà ìè (íà -
ïðè ìåð, íà êóõ íå), âû òåì ñà ìûì áó äå òå ó÷èòü ðå áåí êà
ðàç âëå êàòü ñå áÿ ñà ìî ãî. 



èËÒ¸ ÏÓ ÚÓ ÏÛ, ÍÚÓ Û ÏÂ Ìfl ‚ ÊË ‚Ó ÚË ÍÂ
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«Äî ÷åíü êà ìîÿ» – íà êî íåö ÿ ìî -
ãó òå áÿ òàê íà çâàòü. Òå ïåðü óæå
òî÷ íî çíàþ, ÷òî òû ó ìå íÿ äå âî÷ -
êà, à åùå ñîâ ñåì íå äàâ íî ìû ñ
ïà ïîé íà çû âà ëè òå áÿ îá ùè ìè
ñëî âà ìè – «ìà ëû øîì», «ðå áå íî÷ -
êîì». Óç íàâ, ÷òî ó ìå íÿ â æè âî òè -
êå çà ðî äè ëàñü íî âàÿ æèçíü, ÿ
î÷åíü îá ðà äî âà ëàñü, ÿ áû ëà ðà äà
òå áå. 

Òî÷ íî óç íà ëà ÿ îá ýòîì 19 èþ -
ëÿ, íî ïà ïå ñêà çà ëà òîëü êî 21
èþ ëÿ, è òåì ñà ìûì ñäå ëà ëà åìó
ïî äà ðîê íà äåíü ðîæ äå íèÿ. Îí
áûë î÷åíü ðàä, òàê êàê ìû ýòî ãî
î÷åíü õî òå ëè. Óâè äå ëà ÿ òå áÿ
âïåð âûå íà ñðî êå â 4 íå äå ëè,
êîã äà òû äîëæ íà áû ëà òîëü êî
ïðå âðà òèòü ñÿ â çà ðî äû øà, à â 5
íå äåëü òû áû ëà óæå ãäå-òî â 1 ñì
äëè íîé. Íà ÓÇÈ â 12 íå äåëü òâîÿ
äëè íà ñî ñòà âè ëà ãäå-òî 7 ñì, è òû
âñå âðå ìÿ ìà õà ëà ðó÷ êîé âðà ÷àì

è âû ãè áà ëà òå ëî, ïî âî ðà ÷è âàÿ
ãî ëî âó, à â 16 íå äåëü – 14-15 ñì.
ß ðà äî âà ëàñü òâî èì òåì ïàì ðàç -
âè òèÿ, è ÷òî áû ëó÷ øå òå áÿ ïðåä -
ñòàâ ëÿòü, ÿ ÷è òà ëà â ëè òå ðà òó ðå,
÷òî ó òå áÿ ðàç âè âà åò ñÿ â òîò èëè
èíîé ïå ðè îä.

Â òî âðå ìÿ, êðîø êà ìîÿ, ÿ çíà -
ëà, ÷òî òû ó ìå íÿ åñòü ïî èç ìå íå -
íè ÿì â ñâî åì îð ãà íèç ìå: ãðóäü
íà áó õà ëà, à æè âîò ïî ÿâèë ñÿ óæå
â 8 íå äåëü, ïî æå ëà íèþ ñúåñòü
÷òî-òî, êî òî ðîå âîç íè êà ëî ó ìå -
íÿ âðå ìÿ îò âðå ìå íè.

Òâîè òîë÷ êè áû ëè óæå ñ 7 íå -
äå ëè, íî îíè áû ëè åùå ñëà áûå,
÷òî áû ÿ ìîã ëà èõ çà ìå ÷àòü. È âîò
ñ 11 îê òÿ á ðÿ (16-17 íå äå ëÿ) íà êî -
íåö òû ñòà ëà äà âàòü î ñå áå çíàòü
áî ëåå ñèëü íû ìè òîë÷ êà ìè, ÷òî ÿ
óñ ëû øà ëà èõ! Íà êî íåö-òî, êàê ÿ
æäà ëà ýòî ãî! Îíè ïå ðå äà âà ëèñü
ñ ïà ó çà ìè, íà âåð íîå, òû ñïà ëà. Ñ
êàæ äûì äíåì òîë÷ êè ñòà íî âè -

ëèñü áî ëåå èí òåí ñèâ íåå, ñèëü -
íåå, à ñåé ÷àñ, êîã äà ïè øó òå áå
ýòî ïèñü ìî, ñðîê ó íàñ óæå 26-27
íå äåëü, òû óæå íå òîëü êî ïè íà -
åøü ñÿ, íî è áðû êà åøü ñÿ, ïå ðå âî -
ðà ÷è âà åøü ñÿ, à èíî ãäà, êà æåò -
ñÿ, âû äå ëû âà åøü àê ðî áà òè ÷å ñ -
êèå òðþ êè âíó ò ðè ìå íÿ.

Åùå ñ íå äàâ íèõ ïîð ÿ çà ìå òè -
ëà, ÷òî òû åùå è èêà åøü! Â îñ íîâ -
íîì òû äà åøü î ñå áå çíàòü óò ðîì
è âå ÷å ðîì. Çà íè ìà ëàñü ÷åì-òî, ÿ
îáú ÿñ íÿþ òå áå, ÷òî ÿ äå ëàþ, åñ -
ëè íà ÷òî-òî ðå à ãè ðóþ, òî îáú ÿñ -
íÿþ, ïî ÷å ìó èìåí íî òàê, ðàç ãî -
âà ðè âàþ ñ òî áîé â òå ÷å íèå äíÿ.
ß çíàþ, ÷òî òû óæå çà ïîì íè ëà
íàø ñ ïà ïîé ãî ëîñ, è ÷òî îò âå ÷à -
åøü íàì, êîã äà ìû î ÷åì-òî òå áÿ
ñïðà øè âà åì.

Óæå áîëü øå 3 íå äåëü ÿ çíàþ,
÷òî ó ìå íÿ áó äåøü òû – äî ÷åíü êà,
à äî ýòî ãî ÿ õî òå ëà áû ñ ò ðåå îá
ýòîì óç íàòü. 26 íî ÿ á ðÿ íà ÓÇÈ

ìíå ýòî è ñî îá ùè ëè. Âñå òâîè îð -
ãà íû áû ëè â íîð ìå, ëå æà ëà òû
ïðà âèëü íî – ãî ëî âêîé âíèç, à äè -
à ìåòð òâî åé ãî ëî âû áûë 212 ìì.
Âîò òà êàÿ òû áû ëà óæå áîëü øàÿ.

Ñåé ÷àñ ìû ñ òî áîé õî äèì íà
çà íÿ òèÿ, ãäå ÿ óç íàþ, êàê ïðà -
âèëü íî òå áÿ êîð ìèòü, êàê óõà æè -
âàòü çà òî áîé, êîã äà òû ïî ÿâèøü -
ñÿ íà ñâåò, è åùå ó÷óñü äû õà -
òåëü íûì óï ðàæ íå íè ÿì, êî òî ðûå
ïî ìî ãóò ìíå â ïðî öåñ ñå òâî å ãî
ðîæ äå íèÿ!

Ìû ñ ïà ïîé òå áÿ î÷åíü ñèëü -
íî ëþ áèì è æäåì. Îñ òà ëîñü ñîâ -
ñåì íå ìíîæ êî! À êðî ìå íàñ òå áÿ
æäóò òâîè áà áóø êè, ïðà áà áóø êè,
äå äóø êè, ïðà äå äóø êè, òå òè. Âñå
îíè î÷åíü ðà äû òå áå. Ìû æäåì
òå áÿ, äî ÷åíü êà ìîÿ, êðîø êà ìîÿ,
î÷åíü-î÷åíü! Ñêî ðî ìû óâè äèì
äðóã äðó ãà!

Òâîÿ ìà ìà

Íà÷ íè òå ðàç ãî âîð
Ïî äî æäè òå óäîá íî ãî ñëó ÷àÿ, ÷òî áû ïî ãî -

âî ðèòü î ÑÏÈ Äå ñ ðå áåí êîì. Ïî ïðî áóé òå
ïðè âÿ çàòü ðàç ãî âîð ê òî ìó, ÷òî ðå áå íîê ñëû -
øèò èëè âè äèò, íà ïðè ìåð, ê ðåê ëà ìå î
ÑÏÈÄå. Ïî ñëå òî ãî, êàê âû ñ ðå áåí êîì ïî -
ñìî ò ðè òå ðåê ëàì íûé ðî ëèê, ñïðî ñè òå åãî:
«À òû óæå ñëû øàë î ÑÏÈ Äå? Êàê òû äó ìà -
åøü, ÷òî òà êîå ÑÏÈÄ?» Òà êèì îá ðà çîì âû
ìî æå òå âû ÿñ íèòü, ÷òî èç âå ñò íî âà øå ìó ðå -
áåí êó, è óæå äàëü øå äåé ñò âî âàòü, èñ õî äÿ èç
óñ ëû øàí íî ãî.

Ïðå ïîä íå ñè òå ôàê òû
Ïî äàé òå ÷å ñò íóþ, òî÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ,

ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ âîç ðà ñ òó ðå áåí êà è åãî
ðàç âè òèþ. Âîñü ìè ëåò íå ìó ðå áåí êó ìîæ íî
ñêà çàòü: «ÑÏÈÄ – ýòî áî ëåçíü, îò êî òî ðîé
ëþ äÿì áû âà åò î÷åíü ïëî õî. Åå âû çû âà åò âè -
ðóñ, êî òî ðûé íà çû âà åò ñÿ ÂÈ×. Âè ðóñ – ýòî
ìà ëåíü êèé ìè ê ðîá». Ðå áå íîê ïî ñòàð øå ñìî -
æåò óñ âî èòü áî ëåå ïî äðîá íóþ èí ôîð ìà öèþ:
«Òâîå òå ëî ñî ñòî èò èç ìèë ëè àð äîâ êëå òîê.
Íå êî òî ðûå èç êëå òîê, êî òî ðûå íà çû âà þò ñÿ
Ò-êëåò êà ìè, ïî ìî ãà þò îð ãà íèç ìó áî ðîòü ñÿ ñ
áî ëåç íÿ ìè è îñ òà âàòü ñÿ çäî ðî âûì. Íî åñ ëè
â îð ãà íèçì ÷å ëî âå êà ïðî íè êà åò âè ðóñ ÂÈ×,
îí íà ÷è íà åò óáè âàòü Ò-êëåò êè. ×å ðåç íå êî -
òî ðîå âðå ìÿ îð ãà íèçì áîëü øå íå ìî æåò áî -
ðîòü ñÿ ñ áî ëåç íÿ ìè, è òà êîé ÷å ëî âåê çà áî -
ëå âà åò ÑÏÈ Äîì». Äå òè 10-12 ëåò óæå äîëæ -
íû ïî íè ìàòü, êàê ïðå çåð âà òè âû ìî ãóò çà ùè -
òèòü ëþ äåé îò ÑÏÈ Äà, à òàê æå çíàòü, ÷òî âè -
ðóñ ìî æåò ïå ðå äà âàòü ñÿ îò áîëü íî ãî ê çäî -
ðî âî ìó ÷å ëî âå êó, êîã äà îíè âìå ñ òå ïîëü çó -
þò ñÿ øïðè öà ìè äëÿ ïðè åìà íàð êî òè êîâ. (Åñ -

ëè âû óæå îáú ÿñ íè ëè ñâî å ìó ðå áåí êó, ÷òî òà -
êîå ñåê ñó àëü íûå îò íî øå íèÿ, âû ìî æå òå äî -
áà âèòü: «Âî âðå ìÿ ñåê ñó àëü íûõ îò íî øå íèé
ñïåð ìà èç òå ëà ìóæ ÷è íû ïî ïà äà åò â òå ëî
æåí ùè íû. Ýòà ñïåð ìà ìî æåò ñî äåð æàòü
ÂÈ×». Åñ ëè âû åùå íå ãî âî ðè ëè ñ ðå áåí êîì
î ñåê ñå, íå íóæ íî ïîä íè ìàòü ýòó òå ìó âî âðå -
ìÿ ïåð âî ãî ðàñ ñêà çà î ÑÏÈ Äå. Ýòî íå ëó÷ -
øàÿ èäåÿ ñâÿ çàòü ïåð âóþ èí ôîð ìà öèþ î
ñåê ñå, êî òî ðóþ ïî ëó ÷èò îò âàñ ðå áå íîê, ñ òà -
êîé ñå ðü åç íîé áî ëåç íüþ). 

Ïîäêîððåêòèðóéòå èíôîðìàöèþ, 
êîòîðóþ ïîëó÷èë ðåáåíîê

Äåòñêèå çà áëóæ äå íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñî
ÑÏÈ Äîì, ìî ãóò áûòü î÷åíü ïó ãà þ ùè ìè, ïî -
ýòî ìó âàæ íî ïîä êîð ðåê òè ðî âàòü èõ êàê ìîæ -

íî ðàíü øå. Ïðåä ñòàâü òå, ÷òî âàø âîñü ìè ëåò -
íèé ðå áå íîê îä íàæ äû ïðè øåë ñî øêî ëû â
ñëå çàõ, ïî òî ìó ÷òî îí óïàë íà ñòà äè î íå è äî
êðî âè ðàñ øèá êî ëåí êó, à äðó ãèå äå òè ñêà çà -
ëè åìó, ÷òî òå ïåðü îí çà ðà çèò ñÿ ÑÏÈ Äîì.
Êàê ðî äè òåëü âû äîëæ íû îáú ÿñ íèòü: «Âñå â
ïî ðÿä êå, ÑÏÈ Äà ó òå áÿ íåò. Íåëü çÿ çà ðà -
çèòü ñÿ ÑÏÈ Äîì ÷å ðåç öà ðà ïè íó íà êî ëå íå.
Òû ìî æåøü çà ðà çèòü ñÿ, åñ ëè æèä êî ñ òè òâî -
å ãî òå ëà ñìå øà þò ñÿ ñ òå ëå ñíû ìè æèä êî ñ òÿ -
ìè ÷å ëî âå êà, êî òî ðûé áî ëåí ÑÏÈ Äîì. Òå áå
ýòî ïî íÿò íî?» Ïî ñëå òà êî ãî ðàç ãî âî ðà âàæ -
íî ïðî âå ðèòü, ÷òî æå ðå áå íîê çà ïîì íèë èç
âà øå ãî ðàñ ñêà çà. Äëÿ òî ãî ÷òî áû ðå áå íîê,
îñî áåí íî ìà ëåíü êèé, óñ âî èë, ÷òî òà êîå
ÑÏÈÄ, âàì ïðè äåò ñÿ ïðî âå ñ òè ñ íèì íå
îäèí ðàç ãî âîð.

Âîñ ïè òû âàé òå â ðå áåí êå 
ñà ìî óâà æå íèå 

Êîã äà ìû ÷à ñ òî õâà ëèì ñâî èõ äå òåé, ñòà -
âèì ïå ðåä íè ìè ðå àëü íûå öå ëè è ïîä äåð æè -
âà åì èõ èí òå ðå ñû, ìû ïî ìî ãà åì èì âîñ ïè -
òû âàòü óâà æå íèå ê ñå áå. À ýòî î÷åíü âàæ íî,
ïî ñêîëü êó, êîã äà äå òè äî âîëü íû ñî áîé, îíè
ñ áîëü øåé âå ðî ÿò íî ñ òüþ óñ òî ÿò ïå ðåä ñî -
áëàç íîì âñòó ïèòü â ïî ëî âóþ ñâÿçü äî òî ãî,
êàê áó äóò ãî òî âû ê ýòî ìó, èëè ïî ïðî áî âàòü
íàð êî òè êè. Îä íèì ñëî âîì, îíè ñ ìåíü øåé
âå ðî ÿò íî ñ òüþ áó äóò äå ìîí ñò ðè ðî âàòü ïî âå -
äå íèå, êî òî ðîå ìî æåò áûòü îïàñ íûì â ïëà -
íå çà ðà æå íèÿ ÑÏÈ Äîì. 

Ñòàâü òå áå çî ïàñ íîñòü ðå áåí êà 
íà ïåð âîå ìå ñ òî

Íå êî òî ðûå âçðîñ ëûå îøè áî÷ íî ñ÷è òà þò,
÷òî ÑÏÈÄ – ýòî áî ëåçíü ãî ìî ñåê ñó à ëè ñ òîâ.
Âî ÷òî áû âû ñà ìè íå âå ðè ëè, ïóñòü âà øè
óáåæ äå íèÿ èëè îùó ùå íèÿ íå ïî ìå øà þò âàì
ðàñ ñêà çàòü ðå áåí êó ôàê òû î ÑÏÈ Äå è ñïî -
ñî áàõ åãî ïå ðå äà ÷è – ýòà èí ôîð ìà öèÿ íå îá -
õî äè ìà äëÿ åãî çäî ðî âüÿ è áå çî ïàñ íî ñ òè. 

Áóäü òå ãî òî âû ê òî ìó, ÷òî áû îá ñó -
äèòü ñìåð òåëü íûé èñ õîä

Âî âðå ìÿ ðàç ãî âî ðà ñ äå òü ìè î ÑÏÈ Äå
ìî ãóò âñïëûòü âî ïðî ñû î ñìåð òè. Ïîä ãî -
òîâü òåñü îò âå òèòü íà íèõ, ïðî ÷è òàâ êíè ãè,
äî ñòóï íûå â áèá ëè î òå êàõ èëè êíèæ íûõ ìà -
ãà çè íàõ. Íà ïåð âîå âðå ìÿ ïðåä ëà ãà åì âàì
òðè ïî ëåç íûå ïîä ñêàç êè:

Îáú ÿñ íè òå î ñìåð òè ïðî ñòû ìè ñëî âà ìè.
Ðàñ ñêà æè òå, ÷òî êîã äà êòî-òî óìè ðà åò, îí
ïðå êðà ùà åò äû øàòü, êó øàòü, ÷óâ ñò âî âàòü
ãî ëîä èëè õî ëîä, è ÷òî áîëü øå ìû íå ñìî -
æåì óâè äåòü ýòî ãî ÷å ëî âå êà. Ýòî íîð ìàëü -
íî, åñ ëè ìà ëåíü êèå äå òè íå ñìî ãóò ïî íÿòü,
÷òî òà êîå ñìåðòü. Áóäü òå òåð ïå ëè âû è ïî âòî -
ðè òå ñâîé ðàñ ñêàç ñòîëü êî, ñêîëü êî áó äå íå -
îá õî äè ìî.

Íè êîã äà íå ñðàâ íè âàé òå ñìåðòü ñî ñíîì.
Ðå áå íîê ìî æåò íà ÷àòü áî ÿòü ñÿ, ÷òî åñ ëè îí
óñ íåò, òî óæå íå ïðî ñíåò ñÿ.

Ïîä äåð æè òå ðå áåí êà ìî ðàëü íî. Åñ ëè íå -
îá õî äè ìî, ñêà æè òå åìó, ÷òî íå óì ðå òå îò
ÑÏÈ Äà, è îí òî æå íå óì ðåò. Ïîä ÷åðê íè òå,
÷òî õî òÿ ÑÏÈÄ – î÷åíü ñå ðü åç íàÿ áî ëåçíü,
åå ìîæ íî ïðå äîò â ðà òèòü. 

Õî òÿ ðàç ãî âîð î ÑÏÈ Äå ñ ðå áåí êîì ìî æåò
îêà çàòü ñÿ òðóä íûì, âàæ íî ïîä íè ìàòü ýòó òå -
ìó â ñå ìüå. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ê òðå -
òü å ìó êëàñ ñó íà ÷àëü íîé øêî ëû 93% äå òåé óæå
÷òî-òî ñëû øà ëè îá ýòîé áî ëåç íè. Îä íà êî, íå -
ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî äå òè óç íà þò î ÂÈ×/ÑÏÈ Äå
äî âîëü íî ðà íî, ýòà èí ôîð ìà öèÿ ÷à ñ òî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ èñ êà æåí íîé è ïó ãà þ ùåé. Âû ìî æå òå âíå ñòè
ÿâ íîñòü â êàð òè íó, êî òî ðàÿ ñëî æèòñÿ â ãî ëî âå
âà øå ãî ðå áåí êà, òîëü êî ïðè óñ ëî âèè, ÷òî ñà -
ìè áó äå òå çíà êî ìû ñ ôàê òà ìè.Ïî äå ëèâ øèñü
ýòîé èí ôîð ìà öè åé ñî ñâî èì îò ïðû ñ êîì, âû
ñìî æåò óáå ðå÷ü åãî îò îïàñ íî ñ òè è ðàç âå ÿòü åãî
ñòðà õè. Â êîí öå êîí öîâ, ðàç ãî âîð ñ ðå áåí êîì
î ÑÏÈ Äå çà êëà äû âà åò ôóí äà ìåíò äëÿ äàëü íåé -
øèõ áå ñåä î ÂÈ×-ïðå âåí òèâ íîì ïî âå äå íèè.
Âîò íå êî òî ðûå ïîä ñêàç êè, êî òî ðûå ïî ìî ãóò
âàì íà ÷àòü ðàç ãî âîð.

ÎÒÊÐÎÂÅÍÍÛÉ
ÐÀÇÃÎÂÎÐ

Âî ïðî ñû è îò âå òû
×òî òà êîå ÑÏÈÄ?
ÑÏÈÄ – ýòî î÷åíü ñå ðü åç íîå çà áî ëå âà íèå, êî òî ðîå âû çû âà åò ìåëü ÷àé -

øèé ìè ê ðî îð ãà íèçì, íà çû âà å ìûé âè ðó ñîì. Êîã äà òû çäî ðîâ, òâîé îð ãà -
íèçì ìî æåò áî ðîòü ñÿ ñ áî ëåç íÿ ìè, êàê Ñó ïåð ìåí áî ðåò ñÿ ñî çëî äå ÿ ìè. Íî
êîã äà ÷å ëî âåê çà ðà æà åò ñÿ ÑÏÈ Äîì, åãî òå ëî íå ìî æåò áîëü øå åãî çà ùè -
ùàòü. Âîò ïî ÷å ìó áîëü íûå ÑÏÈ Äîì òàê ïëî õî ñå áÿ ÷óâ ñò âó þò.

Êàê ìîæ íî çà ðà çèòü ñÿ ÑÏÈ Äîì?
Òû ìî æåøü çà ðà çèòü ñÿ ÑÏÈ Äîì, êîã äà æèä êî ñ òè òâî å ãî òå ëà ñìå øà þò -

ñÿ ñ æèä êî ñ òÿ ìè òå ëà áîëü íî ãî ÑÏÈ Äîì. Íåëü çÿ ïîä õâà òèòü ýòó áî ëåçíü,
êàê ïðî ñòó äó, íåëü çÿ òàê æå çà ðà çèòü ñÿ, äî òðî íóâ øèñü äî áîëü íî ãî ÑÏÈÄîì
èëè áó äó ÷è ðÿ äîì ñ íèì, ïî ýòî ìó íå âîë íóé ñÿ, ÷òî ìî æåøü çà ðà çèòü ñÿ òà -
êèì îá ðà çîì. (ÂÍÈ ÌÀ ÍÈÅ: Åñ ëè âû óæå ãî âî ðè ëè ñî ñâî èì ðå áåí êîì î ñåê -
ñå, âàì ñëå äó åò äî áà âèòü: «Òû òàê æå ìî æåøü çà ðà çèòü ñÿ ÑÏÈ Äîì âî âðå -
ìÿ íå çà ùè ùåí íî ãî ïî ëî âî ãî àê òà ñ ÷å ëî âå êîì, çà ðà æåí íûì ÂÈ×»). 

Ìî ãóò ëè äå òè çà ðà çèòü ñÿ ÑÏÈ Äîì?
Î÷åíü ìà ëî äå òåé çà ðà æà åò ñÿ ÑÏÈ Äîì. Íî åñ ëè îíè ðî äè ëèñü îò ìà ìû,

ó êî òî ðîé áûë ÑÏÈÄ, îíè ìîã ëè çà áî ëåòü èì ïðè ðîæ äå íèè. Êîã äà-òî äàâ -
íî íå êî òî ðûå äåò êè, êî òî ðûå áî ëå ëè ãå ìî ôè ëè åé – áî ëåç íüþ, êî òî ðàÿ îç -
íà ÷à åò, ÷òî ó ÷å ëî âå êà â êðî âè ìà ëî õî ðî øèõ êëå òîê, à çíà ÷èò, åìó íóæ íî
ïå ðå ëè âàòü êðîâü äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà, çà ðà æà ëèñü ÑÏÈ Äîì âî âðå ìÿ ïå ðå ëè -
âà íèÿ ÷ó æîé êðî âè. Íî òå ïåðü òà êî ãî íå áû âà åò. ÑÏÈÄ, â îñ íîâ íîì, – ýòî
áî ëåçíü âçðîñ ëûõ. (ÂÍÈ ÌÀ ÍÈÅ: Åñ ëè âàø ðå áå íîê óæå çíà åò ïðî ñâÿçü
ìåæ äó ñåê ñîì è ÑÏÈ Äîì, à òàê æå âíó ò ðè âåí íûì óïî òðåá ëå íè åì íàð êî òè -
êîâ è ÑÏÈ Äîì, âû ìî æå òå òàê æå äî áà âèòü: «Èíî ãäà ïîä ðî ñò êè, êî òî ðûå çà -
íè ìà þò ñÿ íå çà ùè ùåí íûì ñåê ñîì èëè âìå ñ òå ïîëü çó þò ñÿ øïðè öà ìè äëÿ
íàð êî òè êîâ, çà ðà æà þò ñÿ ÑÏÈ Äîì». Â ýòîì ñëó ÷àå âû âñå ðàâ íî äîëæ íû
ñäå ëàòü àê öåíò íà òîì, ÷òî «ÑÏÈÄ, â  îñ íîâ íîì, – ýòî áî ëåçíü âçðîñ ëûõ»).

Êàê ãëÿ äÿ íà ÷å ëî âå êà óç íàòü, áî ëåí ëè îí ÑÏÈ Äîì?
Ýòî ãî óç íàòü íå âîç ìîæ íî. Ëþ áîé ÷å ëî âåê, íå âçè ðàÿ íà òî, êàê îí âû -

ãëÿ äèò, ìî æåò áûòü áî ëåí ÑÏÈ Äîì. Ëþ äè óç íà þò î ñâî åé áî ëåç íè ïî ñëå
òî ãî, êàê èõ ïðî âå ðèò äîê òîð. Ïî ýòî ìó åäèí ñò âåí íûì ñïî ñî áîì óç íàòü, åñ -
ëè ëè ó ÷å ëî âå êà ÑÏÈÄ, ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ïðîñ ê íå ìó, ñäà âàë ëè îí àíà ëè çû íà
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è áû ëè ëè îíè ïî ëî æè òåëü íû ìè.

Ïîä ãî òî âè ëà Àí æå ëà Íè êî ëà åí êî, êîí ñóëü òàíò öåí ò ðà «Ìà ìà è ìà ëûø»

Ïî ïðîñü áàì íà øèõ ÷è òà òå ëåé 
ìû âîçâðàùàåìñÿ ê òå ìå ðàç ãî âîðà ñ äå òü ìè 
î ÂÈ× è ÑÏÈ Äå

5(30) èþëü 2010 ã.
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(Íà÷àëî íà 1-é ñòð.)
Òîëü êî òàê âû ñìî æå òå ðàç âè -

âàòü åãî ñà ìî ñòî ÿ òåëü íîñòü è
òâîð ÷å ñ êèå ñïî ñîá íî ñ òè (ïðè ñî -
çäà íèè ñîá ñò âåí íûõ èãð). Íå áå -
äà, åñ ëè ïî íà ÷à ëó îí íå ìíî ãî ïî -
õíû ÷åò â îò âåò íà âà øè ñëî âà: «Òû
íå ìíî ãî ïî èã ðàé ñàì, à ÿ ïî êà
çàé ìóñü äå ëà ìè íà êóõ íå». Ñêî ðî
âû ñà ìè óâè äè òå, ÷òî ñ êàæ äûì
äíåì êî ëè ÷å ñò âî âðå ìå íè, êî òî -
ðîå îí ñìî æåò ïðî âî äèòü áåç âàñ
(çà íè ìàÿ ñå áÿ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî),
áó äåò óâå ëè ÷è âàòü ñÿ. Òîëü êî òàê
âû ñìî æå òå ïîä ãî òî âèòü ðå áåí êà
ê òî ìó, ÷òî áû îñ òà âèòü åãî ñîâ ñåì
îä íî ãî. Êîã äà âû áó äå òå óâå ðå íû,
÷òî â âà øå îò ñóò ñò âèå (ïî êðàé íåé
ìå ðå, êîã äà âû íà õî äè òåñü íå íà
ãëà çàõ ó ðå áåí êà) îí áî ëåå-ìå -
íåå ñïî êî åí è óìå åò ñàì ñå áÿ çà -
íÿòü, òîã äà âû ìî æå òå ïî ïðî áî -
âàòü ïðî âå ñ òè ñ íèì ýêñ ïå ðè ìåíò
– ÷òî-òî âðî äå îïå ðà öèè «Ìà ìà
óø ëà». Íå ïðå ìåí íû ìè óñ ëî âè ÿ -
ìè äëÿ íà ÷à ëà ýêñ ïå ðè ìåí òà âû -
ñòó ïà þò îò ëè÷ íîå ñî ñòî ÿ íèå çäî -
ðî âüÿ è õî ðî øåå íà ñò ðî å íèå âà -
øå ãî ìà ëû øà. Ñâî äè òå ðå áåí êà â
òó à ëåò, çà òåì îäåíü òå åãî òàê,
÷òî áû êîë ãîò êè íå ñïîë çà ëè, à òà -
ïî÷ êè íå ñâà ëè âà ëèñü ñ íîã, ðàç -
ëî æè òå âî êðóã íå ãî åãî ëþ áè ìûå
êíèæ êè, èã ðóø êè, âå ùè, ñ êî òî -
ðû ìè îí ñ óäî âîëü ñò âè åì èã ðà åò.
Ïî ñëå ýòî ãî ñêà æè òå: «ß ïðè äó
÷å ðåç ïÿòü ìè íóò!» – è ïî êèíü òå
êâàð òè ðó. Äàëü øå çà ñå êàé òå âðå -
ìÿ è ñëó øàé òå, ñòîÿ ïîä äâå ðüþ,
ñêîëü êî îí ïðî áó äåò îäèí, íå
âñïîì íèâ î âàñ? Åñ ëè âñå ïÿòü
ìè íóò – ïðå êðàñ íî, ïðî äîë æàé òå
òàê èã ðàòü åæå äíåâ íî, ïî ñòå ïåí -
íî äî âî äÿ âðå ìÿ âà øå ãî îò ñóò ñò -
âèÿ äî 20 – 40 ìè íóò (ðîâ íî ñòîëü -
êî, ñêîëü êî âàì íå îá õî äè ìî äëÿ
ýêñ òðåí íûõ âû õî äîâ). Òîëü êî òàê
âû ñìî æå òå îñ òà âèòü âà øå ñî êðî -
âè ùå ñî ñïî êîé íîé äó øîé íà íå -
êî òî ðîå âðå ìÿ. Íî åñ ëè âû óñ ëû -
øà ëè, ÷òî ðå áå íîê çà ðû äàë ïî÷ òè
ñðà çó, êàê òîëü êî çà âà ìè çà õëîï -
íó ëàñü äâåðü, – âåð íè òåñü íå ÷å -
ðåç ïÿòü ìè íóò (íî è íå íå ìåä ëåí -
íî!), à ÷å ðåç ìè íó òó. Âåð íóâ øèñü,
íå ïðå ìåí íî ïðè ëà ñ êàé òå ðå áåí êà
è äà æå ïî õâà ëè òå. Ñêà æè òå ÷òî-
íè áóäü òè ïà: «Âè äèøü, êàê áû ñ ò -
ðî ÿ âåð íó ëàñü. À òû ìî ëîä ÷èí êà,
ïî ìîã ìà ìå è äà æå ïî ïëà êàë ñîâ -
ñåì ÷óòü-÷óòü, à â ñëå äó þ ùèé ðàç
è âî âñå ïëà êàòü íå áó äåøü, à
âñòðå òèøü ìå íÿ ðà äî ñò íîé óëûá -
êîé. Âîò òà êîé – äà âàé óëûá íåì -
ñÿ!» Äàé òå ðå áåí êó ïî ÷óâ ñò âî -
âàòü, ÷òî âû âñå ãäà âåð íå òåñü âî -
âðå ìÿ. È íå ñìî ò ðÿ íà íå óäà ÷ó,
ïðî äîë æàé òå âà øè åæå äíåâ íûå
ó÷åá íûå îò ëó÷ êè, ïî ñòå ïåí íî óâå -
ëè ÷è âàÿ âðå ìÿ âà øå ãî îò ñóò ñò âèÿ
äî òåõ ïîð, ïî êà íå äî ñòèã íå òå
óñ ïå õà (à çíà ÷èò – ïîë íî ãî ñïî -
êîé ñò âèÿ êàê ñâî å ãî ñîá ñò âåí íî -
ãî, òàê è ìà ëû øà). 

Åñ ëè ðå áå íîê íè êîã äà íå îñ òà -
âàë ñÿ îäèí, à óé òè âñå-òà êè íà äî?
Âñå, î ÷åì ìû ñåé ÷àñ áó äåì ãî âî -
ðèòü, îò íî ñèò ñÿ òîëü êî ê ýêñ òðåí -
íûì ñè òó à öè ÿì: êîã äà óé òè ïðî ñòî
íå îá õî äè ìî, ðå áåí êà ñ ñî áîé
âçÿòü íåëü çÿ, è ê îäè íî ÷å ñò âó îí
íå ïðè ó÷åí. Â òà êèõ ñëó ÷à ÿõ ìà ìû
îáû÷ íî óïî âà þò íà êðåï êèé ñîí
ìà ëû øà. Ðà çó ìå åò ñÿ, íåëü çÿ
ïðåä âè äåòü âñå ñëó ÷àé íî ñ òè, êî -
òî ðûå ìî ãóò ðàç áó äèòü ìà ëû øà
âî âðå ìÿ âà øå ãî îò ñóò ñò âèÿ. Ïî -
ýòî ìó ïî äó ìàé òå, ÷òî îí áó äåò
äå ëàòü, ïðî ñíóâ øèñü áåç âàñ. Íà
âñÿ êèé ñëó ÷àé óáå ðè òå ïî äàëü øå,
çà êðîé òå íà êóõ íå è â ñî ñåä íåé
êîì íà òå òå ïðåä ìå òû, êî òî ðû ìè
îí ìî æåò ïðè ÷è íèòü ñå áå âðåä, Â
åãî êðî âàò êó ïî ëî æè òå ëþ áè ìûå

èã ðóø êè, à ðÿ äîì íà òóì áî÷ êó ïî -
ñòàâü òå áó òû ëî÷ êó èëè ÷àø êó ñ ñî -
êîì èëè êà êèå-íè áóäü åãî ëþ áè -
ìûå ëà êîì ñò âà. Êîã äà êðî õà ïðî -
ñíåò ñÿ, òî íà÷ íåò ðàç áè ðàòü ñÿ ñî
âñå ìè ýòè ìè áî ãàò ñò âà ìè. È âîç -
ìîæ íî, ýòî ñìî æåò çà íÿòü åãî äî
âà øå ãî âîç âðà ùå íèÿ. È âñå æå,
ïå ðåä òåì, êàê îñ òà âèòü ðå áåí êà
îä íî ãî, ëó÷ øå õî òÿ áû ïà ðó ðàç
ïðî ðå ïå òè ðî âàòü âà øå îò ñóò ñò -
âèå. Âàì âåäü íå îá õî äè ìî òî÷ íî
çíàòü, ÷åì çà íè ìà åò ñÿ âàø ìà -
ëûø â îäè íî ÷å ñò âå, êàê îí ïî âå -
äåò ñå áÿ, çà ìå òèâ âà øå îò ñóò ñò -
âèå. Åñ ëè, íà ïðè ìåð, îí íà ÷è íà åò
õî äèòü ïî êâàð òè ðå, òî òà ðåë êà ñ
ïå ÷å íü åì èëè ÿá ëî êà ìè íà åãî
ñòî ëè êå íà íå êî òî ðîå âðå ìÿ ìî -
æåò åãî îò âëå÷ü... Îä íà êî åñ ëè âû
íå óâå ðå íû â ïî âå äå íèè ñâî å ãî
ìà ëû øà, ïî êà âàñ íå áó äåò äî ìà,
òî ëó÷ øå è íå ðè ñ êî âàòü. Âñå
ïðåä ëî æåí íûå âû øå «ðå öåï òû»
íå ãî äÿò ñÿ íè äëÿ ïî äâèæ íî ãî
îçîð íè êà, íè äëÿ ÷óâ ñò âè òåëü íûõ
è ëåã êî ðà íè ìûõ äå òåé. Õî òÿ, êî -
íå÷ íî, òîëü êî âàì ðå øàòü: îñ òàâ -
ëÿòü ðå áåí êà îä íî ãî èëè íåò. 

Ïî ÷å ìó ðå áå íîê íå îñ òà åò ñÿ
îäèí? ×à ñ òè÷ íî ÿ óæå îò âå òè ëà
íà ýòîò âî ïðîñ. Ïî òî ìó ÷òî ðî äè -
òå ëè ïðî ñòî íå äà ëè åìó âîç ìîæ -
íî ñ òè íà ó÷èòü ñÿ çà íè ìàòü ñà ìî ãî
ñå áÿ. Äåé ñò âè òåëü íî, ïðî âå äÿ
ñêðè íèã-îï ðîñ ñðå äè ìàì (êàê
ñîâ ñåì þíûõ, òàê è çðå ëûõ), à òàê -
æå ñðå äè áà áó øåê, ìû óç íà ëè,
÷òî òå èç íèõ, êî òî ðûå ðàñ ñ÷è òû -
âà ëè òîëü êî íà ñâîè ñè ëû, à ïî ýòî -
ìó ïðàê òè ÷å ñ êè íå èìå ëè âîç ìîæ -
íî ñ òè óäå ëÿòü ðå áåí êó âñå ñâîå
âðå ìÿ, íå èìå ëè è ïðî áëåì, ñâÿ -
çàí íûõ ñ îäè íî ÷å ñò âîì ðå áåí êà.
Îï ðîñ òàê æå ïî êà çàë, ÷òî íà è áî -
ëåå áëà ãî ïðè ÿò íûì ïå ðè î äîì äëÿ
ïðè ó÷å íèÿ ðå áåí êà ê êî ðîò êîé
ðàç ëó êå ñ ìà ìîé (êîã äà îí ïðè
ýòîì îñ òà åò ñÿ îäèí) ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå -
ðè îä îò øå ñ òè äî äå âÿ òè ìå ñÿ öåâ.
Ýòî æå óò âåðæ äà þò è ñïå öè à ëè ñ -
òû. Åñ ëè â äàí íûé ïå ðè îä ðî äè òå -
ëè ïðî äîë æà þò ïðî ÿâ ëÿòü ïî âû -
øåí íóþ çà áî òó ê ðå áåí êó, óäå -
ëÿòü åìó ñëèø êîì áîëü øîå âíè -
ìà íèå (ãî ðàç äî áîëü øåå, ÷åì ýòî
äëÿ íå ãî íóæ íî), òî îíè ïî äàâ ëÿ -
þò ó íå ãî ðàç âè òèå ñîá ñò âåí íûõ
èí òå ðå ñîâ. Ïî ñòî ÿí íî îá ðà ùà ÿñü
ê ðå áåí êó, ïû òà ÿñü åãî ÷åì-òî çà -
íÿòü, íå îò ïó ñ êàÿ åãî ñ ðóê è íå ïî -
êè äàÿ åãî íè íà ìè íó òó, ðî äè òå ëè
òåì ñà ìûì óò âåðæ äà þò åãî â îøè -
áî÷ íîé ëè÷ íî ñò íîé ïî çè öèè; «ß
öåíòð âñå ëåí íîé!» 

Íå ìó ä ðå íî, ÷òî ïðè òà êîé ïî -
çè öèè îí âñå ãäà ñêó ÷à åò è êà ï ðèç -
íè ÷à åò, êàê òîëü êî îñ òà åò ñÿ îäèí.
Îí ïëà ÷åò è òðå áó åò, ÷òî áû íà íå -
ãî îá ðà òè ëè âíè ìà íèå. È åñ ëè ðî -
äè òå ëè èäóò íà ïî âî äó ýòèõ òðå áî -
âà íèé, òî î÷åíü ñêî ðî ïðå âðà ùà -
þò ñÿ â åãî äî á ðî âîëü íûõ ðà áîâ.
×åì áîëü øå ðî äè òå ëè ïîä ÷è íÿ þò -
ñÿ ïðè êà çàì ðå áåí êà, òåì òðå áî -
âà òåëü íåé îí ñòà íî âèò ñÿ (÷å ëî âåê
â ëþ áîì âîç ðà ñ òå, äà æå ìëà äåí -
÷å ñ êîì, ñêëî íåí ïîä ÷è íÿòü ñå áå
ñëèø êîì ïî êîð íûõ ëþ äåé). Â
ýòîì, âîç ìîæ íî, íå áû ëî áû íè ÷å -
ãî ïëî õî ãî, åñ ëè áû ðå áå íîê îñî -
çíà âàë, ÷òî ðà çóì íî, à ÷òî íåò. Íî
â òîì-òî è äå ëî, ÷òî ìà ëûø åùå íå
ïî íè ìà åò, ÷òî äëÿ íå ãî õî ðî øî, à
÷òî ïëî õî. Ïî ýòî ìó ìî ëî äûì ðî -
äè òå ëÿì íå îá õî äè ìî îñî çíàòü,
÷òî íå ðà çóì íàÿ òðå áî âà òåëü íîñòü
ðå áåí êà ãðî çèò åìó ÷ðåç ìåð íîé
çà âè ñè ìî ñ òüþ îò âçðîñ ëûõ, óñ ëîæ -
íèò îò íî øå íèÿ ìà ëû øà ñ îê ðó æà -
þ ùè ìè ëþäü ìè è ïðè íå ñåò âðåä
åìó ñà ìî ìó. Ïî ýòî ìó, ïî êà íå ïî -
çä íî, ïðè íè ìàé òå ìå ðû äëÿ ïå ðå -
âîñ ïè òà íèÿ ñâî å ãî ëþ áèì öà. 

Ïî ÷å ìó âàæ íî ïè òàòü ñÿ ïðà -
âèëü íî?

Ïðà âèëü íîå ïè òà íèå âàæ íî äëÿ
êàæ äî ãî, ïî ñêîëü êó åäà îáåñ ïå ÷è -
âà åò íàñ ïè òà òåëü íû ìè âå ùå ñò âà -
ìè, íå îá õî äè ìû ìè äëÿ òî ãî, ÷òî áû
îñ òà âàòü ñÿ çäî ðî âû ìè, ðàç âè âàòü -
ñÿ è íîð ìàëü íî ôóíê öè î íè ðî âàòü.
Ïè ùà ñî ñòî èò èç øå ñ òè êëàñ ñîâ
ïè òà òåëü íûõ âå ùåñòâ, êàæ äûé èç
êî òî ðûõ èã ðà åò ñâîþ ðîëü: 

Ïðî òå è íû îò âå ÷à þò çà ïî ñò ðî -
å íèå ìû øå÷ íî ãî êàð êà ñà è ñèëü -
íóþ èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó. Óã ëå âî äû
(âêëþ ÷àÿ êðàõ ìà ëû è ñà õàð) äà þò
ýíåð ãèþ. Æè ðû îáåñ ïå ÷è âà þò
ýíåð ãèþ ïðî çà ïàñ. Âè òà ìè íû ðå -
ãó ëè ðó þò ðàç ëè÷ íûå ïðî öåñ ñû â
îð ãà íèç ìå. Ìè íå ðà ëû òàê æå ðå -
ãó ëè ðó þò ïðî öåñ ñû, ïðî òå êà þ ùèå
â îð ãà íèç ìå, è ó÷à ñò âó þò â ïî ñò ðî -
å íèè òêà íåé òå ëà. Âî äà äà åò ôîð -
ìó êëåò êàì è âû ñòó ïà åò ñðå äîé, â
êî òî ðîé ïðî õî äÿò ðàç ëè÷ íûå ïðî -
öåñ ñû îð ãà íèç ìà.

Õî ðî øî ïè òàòü ñÿ îç íà ÷à åò ïî ëó -
÷àòü ðàç ëè÷ íûå âè äû ïè ùè â òà êèõ
êî ëè ÷å ñò âàõ, êî òî ðûå îáåñ ïå ÷è âà -
ëè áû îð ãà íèçì âñå ìè íå îá õî äè -
ìû ìè ïè òà òåëü íû ìè âå ùå ñò âà ìè. 

Íóæ íà ëè ìíå îñî áàÿ äè å òà?
Íå ñó ùå ñò âó åò êà êèõ-òî îñî áûõ

äè åò èëè ïðî äóê òîâ, êî òî ðûå ïî -
ìîã ëè áû ëó÷ øå ðà áî òàòü âà øåé
èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå. Íî ñó ùå ñò âó þò
íå êî òî ðûå âå ùè, êî òî ðûå, âñå æå,
ìî ãóò ïî ìî÷ü.

Êîã äà âû çà ðà æå íû ÂÈ×, âà øåé
èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå ïðè õî äèò ñÿ òÿ -
æå ëî ðà áî òàòü, ÷òî áû îò ðà æàòü íà -
ïà äå íèå ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öèé, íà
÷òî òðà òèò ñÿ ìíî ãî ýíåð ãèè (èç ìå -
ðÿ å ìîé â êà ëî ðè ÿõ). Ýòî îç íà ÷à åò,
÷òî âàì íå îá õî äè ìî êó øàòü áîëü -
øå, ÷åì âû ïðè âûê ëè.

Åñ ëè âàø âåñ íè æå ñðåä íå ãî,
èëè âà øà ÂÈ×-èí ôåê öèÿ íà õî äèò -
ñÿ íà ïî çä íåé ñòà äèè, âè ðóñ íàÿ íà -
ãðóç êà âû ñî êàÿ, èëè ó âàñ äè à ãíî ñ -
òè ðî âà ëè îï ïîð òó íè ñ òè ÷å ñ êèå èí -
ôåê öèè, âàì íå îá õî äè ìî âêëþ ÷èòü
â ñâîé ðà öè îí áîëü øå ïðî òå è íîâ,
à òàê æå óïî òðåá ëÿòü áîëü øå êà ëî -
ðèé (â ôîð ìå óã ëå âî äîâ è æè ðîâ).

Êàê èç áå æàòü ïî òå ðè âå ñà?
Ïî òå ðÿ âå ñà – ðàñ ïðî ñò ðà íåí -

íàÿ ïðî áëå ìà äëÿ ÂÈ×-èí ôè öè ðî -
âàí íûõ, åå íóæ íî âîñ ïðè íè ìàòü
î÷åíü ñå ðü åç íî. Çíà ÷è òåëü íîå ïî -
õó äå íèå ìî æåò áûòü îïàñ íûì, ïî -
ñêîëü êó îíî ïðè âî äèò ê òî ìó, ÷òî
îð ãà íèç ìó ñòà íî âèò ñÿ òðóä íåå áî -
ðîòü ñÿ ñ èí ôåê öè ÿ ìè è îï ðàâ ëÿòü -
ñÿ îò áî ëåç íåé.

ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûå ÷à ñ òî ìà -
ëî åäÿò, ïî òî ìó ÷òî:
u âè ðóñ è àí òè-ÂÈ× ïðå ïà ðà òû ìî -

ãóò ñíè æàòü àï ïå òèò, îò ðè öà -
òåëü íî îò ðà æàòü ñÿ íà âîñ ïðè ÿ -
òèè âêó ñà åäû, ïðå ïÿò ñò âî âàòü
ïðà âèëü íî ìó óñ âà è âà íèþ ïè ùè.

u òà êèå ñèìï òî ìû ÂÈ×, êàê ðà íû
âî ðòó, òîø íî òà è ðâî òà, óñ ëîæ -
íÿ þò ïðî öåññ ïðè åìà ïè ùè.

u ñëà áîñòü, âû çâàí íàÿ èí ôåê öè -
åé èëè ëå êàð ñò âà ìè îò ÂÈ×, óñ -
ëîæ íÿ åò áîëü íûì ïðî öåññ ïðè -
ãî òîâ ëå íèÿ ïè ùè è ðå ãó ëÿð íîå
ïè òà íèå.
×òî áû íà áðàòü âåñ, âàì ïðè äåò -

ñÿ óïî òðåá ëÿòü áîëü øå ïðî òå è íîâ
è êà ëî ðèé.  

Êàê äî áà âèòü â ñâîé ðà öè îí
ïðî òå è íû?

Ïðî äóê òû, áî ãà òûå ïðî òå è íà ìè,
âêëþ ÷à þò â ñå áÿ: ìÿ ñî, ðû áó, áî áî -
âûå, ìî ëî÷ íûå ïðî äóê òû è îðå õè.
×òî áû óâå ëè ÷èòü ïî òðåá ëå íèå ïðî -
òå è íîâ:

Íà ìà çû âàé òå îðå õî âóþ ïà ñ òó íà
òî ñ òû, êðå êå ðû, ôðóê òû è îâî ùè. Ê
ôðóê òàì è òî ìà òàì äî áàâ ëÿé òå
òâî ðîã. Ê çà ïå êàí êàì è ñà ëà òàì ïî -
äà âàé òå êîí ñåð âè ðî âàí íî ãî òóí öà.

Äî áàâ ëÿé òå òåð òûé ñûð ê ñî -
óñàì, ñó ïàì, îì ëå òàì, ïå ÷å íî ìó
êàð òî ôå ëþ, îâî ùàì íà ïà ðó. Ñ
ôðóê òà ìè è êà øà ìè åøü òå éî ãóðò.

Åøü òå ÿé öà, ñâà ðåí íûå âêðó òóþ.
Äå ëàé òå èç íèõ ñýíä âè ÷è è äî áàâ -
ëÿé òå â ñà ëàò èç îãóð öîâ è ïî ìè äî -
ðîâ.

Äî áàâ ëÿé òå âà ðå íîå è ïî ðå çàí -
íîå ìÿ ñî â ñó ïû, ñà ëà òû è ñî óñû.
Äî áàâ ëÿé òå ñó õîå ìî ëî êî èëè ñó -
õèå ÿé öà â áëþ äà (íà ïðè ìåð, â ÿè÷ -
íè öó-áîë òó íüþ, çà ïå êàí êó èëè ìî -
ëî÷ íûé êîê òåéëü).

Êàê óâå ëè ÷èòü êà ëî ðèé íîñòü
ñâî å ãî ðà öè î íà?

Ëó÷ øèì ñïî ñî áîì óâå ëè ÷èòü êà -
ëî ðèé íîñòü ïè ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè -

÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ïî ãëî ùà å ìûõ óã -
ëå âî äîâ è æè ðîâ.

Óã ëå âî äû âêëþ ÷à þò êðàõ ìà ëû è
ñà õàð. Êðàõ ìàë íà õî äèò ñÿ
â õëå áå, êåê ñàõ, áè ñê âè -

òàõ, îâ ñÿ íûõ êðå êå ðàõ è
õëî ïü ÿõ ñ õî ëîä íûì ìî ëî -

êîì, áëþ äàõ èç ìà êà ðîí, ïî -
ìè äî ðàõ, ðè ñå. Ìî íî ñà õà ðè -

äû ñî äåð æàòü ñÿ â ñâå æèõ ôðóê -
òàõ èëè ñó õî ôðóê òàõ (â èçþ ìå,

ôè íè êàõ, àá ðè êî ñàõ, è ò.ä.), æå ëå,
ìå äå, êëå íî âîì ñè ðî ïå, êî òî ðûé
äî áàâ ëÿ þò â õëî ïüÿ, áëèí ÷è êè è âà -
ô ëè.

Æè ðû – ýòî áî ëåå êîí öåí ò ðè ðî -
âàí íûé èñ òî÷ íèê êà ëî ðèé. Äî áàâ -
ëÿé òå â ñâîé ðà öè îí óìå ðåí íîå êî -
ëè ÷å ñò âî ìàñ ëà, ìàð ãà ðèíà, ñìå òà -
íû, ñëè âî÷ íîãî ñûðà, àðà õè ñî âîãî
ìàñ ëà, îëèâî ê, çà ïðàâ îê äëÿ ñà ëà -
òà.

Êàê ñî õðà íèòü àï ïå òèò? 
Çà áî ëåâ øèé ÷å ëî âåê ÷à ñ òî òå -

ðÿ åò àï ïå òèò. Âîò íå êî òî ðûå ïîä -
ñêàç êè äëÿ âîç áóæ äå íèÿ àï ïå òè òà: 

Çà íè ìàé òåñü ôè çè ÷å ñ êè ìè óï -
ðàæ íå íè ÿ ìè, íà ïðè ìåð, ïå øè ìè
ïðî ãóë êà ìè èëè éî ãîé. Ýòî ñòè ìó -
ëè ðó åò àï ïå òèò è ïðè âî äèò ê òî ìó,
÷òî ÷å ëî âåê ñúå äà åò áîëü øèé îáú -
åì ïè ùè. 

Åøü òå ÷à ñ òî è íå áîëü øè ìè ïîð -
öè ÿ ìè. Ê ïðè ìå ðó, ñòà ðàé òåñü ïå -
ðå êó ñû âàòü ìåæ äó îñ íîâ íû ìè ïðè -
åìà ìè ïè ùè.

Íå ïåé òå ìíî ãî æèä êî ñ òè ïå ðåä
åäîé èëè âî âðå ìÿ ïðè åìà ïè ùè.
Ýòî ìî æåò ïðè âî äèòü ê ëîæ íî ìó
÷óâ ñò âó ñû òî ñ òè.

Èç áå ãàé òå ãà çè ðî âàí íûõ íà ïèò -
êîâ, à òàê æå êà ïó ñ òû, áðîê êî ëè è
áî áîâ. Ýòè íà ïèò êè è ïè ùà ìî ãóò
âû çû âàòü ãà çî îá ðà çî âà íèå â æå -
ëóä êå è òàê æå ïðè âî äèòü ê ëîæ íî -
ìó îùó ùå íèþ ïîë íî ãî æå ëóä êà.

Êó øàé òå âìå ñ òå ñ ñå ìü åé èëè
äðó çü ÿ ìè. Âû áè ðàé òå ëþ áè ìûå
ïðî äóê òû è äå ëàé òå áëþ äà êàê
ìîæ íî áî ëåå àï ïå òèò íû ìè.

Ñêîëü êî âî äû íóæ íî âû ïè -
âàòü?

Â ñëó ÷àå ÂÈ× î÷åíü âàæ íî ïèòü
äî ñòà òî÷ íî âî äû (íå ìå íåå 8-10
ñòà êà íîâ âî äû èëè äðó ãîé æèä êî ñ -
òè, íà ïðè ìåð, ñî êîâ èëè ñó ïîâ â
äåíü). Æèä êîñòü ïå ðå íî ñèò ïè òà -
òåëü íûå âå ùå ñò âà, íå îá õî äè ìûå
âà øå ìó îð ãà íèç ìó.

Âîò ïîä ñêàç êè, êî òî ðûå ïî ìî -
ãóò âàì ïî ëó ÷èòü íå îá õî äè ìóþ äî -
ïîë íè òåëü íóþ æèä êîñòü:

Ïåé òå áîëü øå âî äû, ÷åì îáû÷ -
íî. Ïî ïðî áóé òå ïå ðå êëþ ÷èòü ñÿ íà
äðó ãèå æèä êî ñ òè, íà ïðè ìåð
«Gatorade» – òî íèê äëÿ ñïîðò ñ ìå -
íîâ.

Èç áå ãàé òå êî ëû, êî ôå, ÷àÿ è êà -
êàî. Â ýòèõ íà ïèò êàõ ìî æåò ñî äåð -
æàòü ñÿ êî ôå èí, êî òî ðûé, íà ñà ìîì
äå ëå, áó äåò âàñ îáåç âî æè âàòü. Èçó -
÷àé òå ñî ñòàâ íà ïèò êà, ÷òî áû óç -
íàòü, âõî äèò ëè â íå ãî êî ôå èí.

Èç áå ãàé òå àë êî ãî ëÿ.
Íà ÷è íàé òå è çà êàí ÷è âàé òå äåíü

ñòà êà íîì âî äû.
Óïî òðåá ëÿé òå êó áè êè ëüäà è çà -

ìî ðî æåí íûé ñîê.
Åñ ëè ó âàñ äè à ðåÿ èëè ðâî òà, âû

òå ðÿ å òå ìíî ãî æèä êî ñ òè. Â ïî äîá -
íûõ ñëó ÷à ÿõ ðå êî ìåí äó åò ñÿ îáèëü -
íîå ïè òüå. 

Íóæ íû ëè ìíå ïè ùå âûå äî -
áàâ êè?

ÂÈ×-èí ôè öè ðî âàí íûì íå îá õî -
äè ìî äî ïîë íè òåëü íîå êî ëè ÷å ñò âî
âè òà ìè íîâ è ìè íå ðà ëîâ, ÷òî áû èõ
êëåò êè ìîã ëè âîñ ñòà íàâ ëè âàòü ñÿ
ïî ñëå ïî âðåæ äå íèé.

Íå ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî âè òà ìè íû è
ìè íå ðà ëû ïðè ñóò ñò âó þò â ïè ùå,
âàø ëå ÷à ùèé âðà÷ ìî æåò ïî ðå êî -
ìåí äî âàòü âàì âè òà ìèí íûå è ìè -
íå ðàëü íûå äî áàâ êè (â ôîð ìå òàá -
ëå òîê). Õî òÿ ýòè äî áàâ êè ìî ãóò
áûòü ïî ëåç íû ìè, îíè âî âñå íå çà -
ìå íÿ þò ñî áîé ñáà ëàí ñè ðî âàí íîå
ïè òà íèå.

Âñå ãäà ïðè íè ìàé òå âè òà ìè íû
íà ïîë íûé æå ëó äîê. Ïðè íè ìàé òå
èõ ðå ãó ëÿð íî.

Îá ñóæ äà åì 
â ãðóï ïàõ 

âçà è ìî ïî ìî ùè. 
Çà íÿ òèå ïðî âî äèò

Àí æå ëà Íè êî ëà åí êî 

èà íÄ çàÖ
ÔË Çàó-ËÌ ÙÂÍ ̂ ËË



Êàê ïðà âè ëî, â ïîë òî ðà ãî äà ìíî ãèå äå òè
íà ÷è íà þò àê òèâ íî ðàç ãî âà ðè âàòü. Èõ ðå÷ü
ñî ñòî èò èëè èç îò äåëü íûõ ñëîâ èëè èç ñîâ -
ñåì ïðî ñòûõ ïðåä ëî æå íèé, ñî ñòî ÿ ùèõ èç
äâóõ-òðåõ ñëîâ. ×à ùå âñå ãî, ñëî âà ýòè åùå
íå ïðà âèëü íî ñî ãëà ñî âà íû ìåæ äó ñî áîé. Íå
âñå çâó êè è ñëî âà ìà ëûø ïðî èç íî ñèò ïðà -
âèëü íî. Çà äà ÷à ðî äè òå ëåé: ðàñ øè ðÿòü ñëî -
âàð íûé çà ïàñ ìà ëû øà, íà ó÷èòü åãî ïðà -
âèëü íî âû ãî âà ðè âàòü ñëî âà, ïðà âèëü íî ñòðî -
èòü ôðà çû. ×òî äëÿ ýòî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü?

Åñòü îä íà èí òå ðåñ íàÿ è ïðî ñòàÿ èã ðà.
Âû ãî âî ðè òå ìà ëû øó «ñêà æè «ìà ìà» (âåäü
ýòî ñëî âî îí íà âåð íÿ êà ìî æåò ïðî èç íå ñ -
òè) è æäå òå, ïî êà îí ñêà æåò. Åñ ëè îí íå ïî -
íÿë, ÷òî îí äîë æåí ñäå ëàòü, âû ïî âî ðà ÷è -
âà å òåñü ê ïà ïå èëè ê áà áóø êå è ïðî èç íî -
ñè òå òó æå ôðà çó. Ïà ïà, åñ òå ñò âåí íî, äå -
ëà åò òî, ÷òî âû åãî ïî ïðî ñè ëè, òî åñòü, ãî -
âî ðèò ñëî âî «ìà ìà». Ïî òîì îïÿòü îá ðà ùà -
å òåñü ê ðå áåí êó ñ òîé æå ïðîñü áîé. Îí,
ñêî ðåå âñå ãî, ñêà æåò, òî, ÷òî âû ïðî ñè òå.
Òîã äà âû åùå ðàç ïðî ñè òå åãî ñêà çàòü òî
æå ñëî âî èëè ëþ áîå äðó ãîå èç åãî àê òèâ -
íî ãî ñëî âà ðÿ. Åñ ëè îí âñå æå íå ïî íÿë,
íà÷ íè òå âñå çà íî âî ÷å ðåç íå êî òî ðîå âðå -
ìÿ èëè íà äðó ãîé äåíü. Â ðå çóëü òà òå ìà -
ëûø ïîé ìåò, ÷òî âû îò íå ãî õî òè òå, è íà÷ -
íåò ïî âòî ðÿòü ñëî âà, êî òî ðûå âû ïðî ñè òå.

Ñíà ÷à ëà ïðî ñè òå åãî ïðî èç íî ñèòü òîëü -
êî òå ñëî âà, êî òî ðûå îí ñâî áîä íî ìî æåò
ñêà çàòü. Ïóñòü ïðè âûê íåò ê ýòîé èã ðå è
ëåã êî âû ïà ëè âà åò íóæ íîå ñëî âî. Ïî ñëå
ýòî ãî íà÷ íè òå ââî äèòü ïî îä íî ìó íî âî ìó
ñëî âó (çà îä íó èã ðó èëè íå ñêîëü êî ðàç îä -
íî è òî æå). Ñíà ÷à ëà íå ñêîëü êî çíà êî ìûõ
ñëîâ, òîëü êî ïî òîì íî âîå. Ïðè ÷åì ñëî âî
íóæ íî ïî äî áðàòü òà êîå, êà êîå ìà ëû øó áó -
äåò íå ñëîæ íî ïðî èç íå ñ òè, ïî õî æåå íà òå,
êî òî ðûå îí çíà åò èëè ñî ñòî ÿ ùåå èç òåõ æå
çâó êîâ, êî òî ðûå åìó ïî ñè ëàì. Òàê âû ñìî -
æå òå ïî ñòå ïåí íî ðàñ øè ðèòü àê òèâ íûé ñëî -
âàðü ìà ëû øà.

Êîã äà ìà ëûø ïðî èç íî ñèò ñëî âà, ñëå äè -
òå, ÷òî áû îí íå ïó òàë ïî ðÿ äîê ñëî ãîâ â ñëî -
âå, ïðî èç íî ñèë «íà ñòî ÿ ùèå» ñëî âà, à íå
îá ëåã ÷åí íûå èëè èç ìå íåí íûå âà ðè àí òû.
Ýòî î÷åíü ìè ëî çâó ÷èò, íî ìà ëûø ìî æåò
íà äîë ãî çà òîð ìî çèòü ñÿ â ðàç âè òèè ðå ÷è,
åñ ëè âû íå áó äå òå åãî ïî ïðàâ ëÿòü èëè áó -
äå òå óìè ëÿòü ñÿ íå ïðà âèëü íûì ñëî âàì.
Êàæ äîå íå ïðà âèëü íî ïðî èç íå ñåí íîå ñëî -
âî íóæ íî èñ ïðà âèòü: ïðî ñòî ïðî èç íå ñè òå
åãî ïðà âèëü íî è ïî ïðî ñè òå ïî âòî ðèòü.

Î÷åíü áëà ãî òâîð íî ñêà çû âà åò ñÿ íà ðàç -
âè òèè îä íî âðå ìåí íîå îñ âî å íèå óñò íîé è
ïèñü ìåí íîé ðå ÷è, òî åñòü îä íî âðå ìåí íîå
îáó ÷å íèå ãî âî ðå íèþ è ÷òå íèþ. Êîã äà ðå -
áå íîê âè äèò ñëî âî, îí âè äèò, èç êà êèõ ñëî -
ãîâ îíî ñî ñòî èò, åìó ëåã ÷å ïî íÿòü ñâîþ
îøèá êó. Îí ñòà íåò ïðî ÷è òû âàòü ïî ñëî ãàì
äà æå òå ñëî âà, êî òî ðûå ðàíü øå íå ïðî èç -
íî ñèë (îñî áåí íî, åñ ëè ýòî çíà êî ìûå ñëî -
ãè, êî òî ðûå îí âè äåë â çíà êî ìûõ åìó ñëî -
âàõ).

Êîã äà ìà ëûø íà÷ íåò ãî âî ðèòü ïðåä ëî -
æå íè ÿ ìè, îáÿ çà òåëü íî ïî ïðàâ ëÿé òå åãî,
åñ ëè îí íå ïðà âèëü íî ïðî èç íî ñèò îêîí ÷à -
íèÿ ñëîâ èëè íå ïðà âèëü íî ðàñ ïî ëà ãà åò
ñëî âà â ïðåä ëî æå íèè. Òîëü êî íå íà äî ãî -
âî ðèòü, ÷òî îí ÷òî-òî äå ëà åò íå ïðà âèëü íî.
Ïðî ñòî ïðî èç íå ñè òå òó æå ôðà çó ïðà âèëü -
íî è ïî ïðî ñè òå åãî ïî âòî ðèòü.

Êðî ìå ýòî ãî, ó÷è òå ìà ëû øà ïî íè ìàòü
âà øó ðå÷ü, òî åñòü ðàñ øè ðÿé òå åãî ïàñ ñèâ -
íûé ñëî âàðü. Ó÷è òå åãî ïî íè ìàòü âà øè
ïî ðó ÷å íèÿ, ïðîñü áû, âî ïðî ñû. Åñ ëè ìà -
ëûø ÷å ãî-òî íå ïî íè ìà åò, òî ïî ÿñ íÿé òå
åìó çíà êà ìè, ïî êà çû âàé òå ñà ìè, ÷òî âû õî -
òè òå îò íå ãî äî áèòü ñÿ èëè ïî ïðî ñè òå ñòàð -
øå ãî ðå áåí êà èëè äðó ãî ãî ÷ëå íà ñå ìüè âû -
ïîë íèòü âà øó ïðîñü áó â ïðè ñóò ñò âèè ìà -
ëû øà. Ðå áå íîê óæå ìî æåò ïî íÿòü è âû ïîë -
íèòü òà êèå âà øè ïðîñü áû, êàê «äàé», «ïðè -
íå ñè», «îò íå ñè», «ïî ëî æè», «ïî êà æè»,
«ïîé äè», «îòîé äè», «ïî äîé äè», «íàé äè»,
«ñà äèñü», «ëî æèñü», «åøü», «ïåé», «çà -
êðîé», «îò êðîé» è ìíî ãèå äðó ãèå.

Ìà ëû øó ìîæ íî è íóæ íî çà äà âàòü ðàç -
íûå âî ïðî ñû, íå ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî íå íà âñå
èç íèõ îí ìî æåò îò âå òèòü (ñëî âà ìè èëè ïî -
êà çîì). Âñå ðàâ íî, ýòî àê òè âè çè ðó åò åãî
ìûñ ëè òåëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Ýòî ìî ãóò
áûòü òà êèå âî ïðî ñû: «Ãäå?» (òîò èëè èíîé
ïðåä ìåò èëè ÷å ëî âåê, ãäå ìà ëûø áûë, ãäå
îí âçÿë è ò.ä.), «Êó äà?» (êó äà ïî ëî æèòü, êó -
äà ïîé äåì è ò.ä.), «×òî ýòî?», «Êòî ýòî?»
è äðó ãèå âî ïðî ñû. Î÷åíü ïî ëåç íî äëÿ ðàç -
âè òèÿ ðå ÷è ìà ëû øåé – ðàç ãî âî ðû ïî òå ëå -
ôî íó, êîã äà íå âîç ìîæ íî ïðî ñòî ïî êà çàòü
çíà êà ìè (õî òÿ äå òè ïû òà þò ñÿ äå ëàòü ýòî
ïðè ðàç ãî âî ðå ïî òå ëå ôî íó). Íà äî ïðå äó -
ïðå äèòü áà áóø êó èëè åùå êî ãî-òî èç ðîä -
ñò âåí íè êîâ, ÷òî èì «ïî çâî íèò» ìà ëûø.
Ïóñòü îíè ñïðî ñÿò åãî, êòî ýòî çâî íèò, ÷òî
îí äå ëà åò, êàê îí ñå áÿ ÷óâ ñò âó åò è òàê äà -
ëåå. Ïðî ñòûå âî ïðî ñû, íà êî òî ðûå ìà -
ëûø ñìî æåò îò âå òèòü òå ìè ïðî ñòû ìè ñëî -
âà ìè, êî òî ðû ìè îí âëà äå åò. ×åì ÷à ùå ðå -
áå íîê áó äåò ðàç ãî âà ðè âàòü ïî òå ëå ôî íó,
òåì ëó÷ øå.

Ðàñ øè ðÿé òå êî ëè ÷å ñò âî íà çâà íèé è ïî -
íÿ òèé, êî òî ðûå çíà åò ìà ëûø. Ïî êà çû âàé -
òå è íà çû âàé òå åìó âñå ïðåä ìå òû â äî ìå,
ñìî ò ðè òå êíèæ êè ñ êàð òèí êà ìè è àëü áî ìû.
Äà âàé òå îáîá ùåí íûå íà çâà íèÿ ïðåä ìå -
òîâ – ìå áåëü, ïî ñó äà, îäåæ äà, ôè ãó ðû è
ïðî ÷åå. È êîí êðåò íûå íà çâà íèÿ êàæ äî ãî
ïðåä ìå òà. 

Âìå ñ òå ñ íèì ðàñ êëà äû âàé òå êàð òî÷ -
êè ñ èçî á ðà æå íè åì ðàç íûõ ïðåä ìå òîâ ïî
ãðóï ïàì. Äå ëàé òå ýòî ñà ìè, çà äà âàÿ ñå -
áå íà âî äÿ ùèå âî ïðî ñû è îò âå ÷àÿ íèõ, ñà -
ìè ðàñ êëà äû âàé òå êàð òî÷ êè. ×å ðåç íå êî -
òî ðîå âðå ìÿ ìà ëûø çà õî ÷åò ïðè ñî å äè -
íèòü ñÿ ê âà øåé èã ðå. È íå âàæ íî, ÷òî îí
íå ñðà çó íà÷ íåò ïðà âèëü íî ðàñ êëà äû -
âàòü êàð òî÷ êè, ïî îù ðÿé òå ëþ áóþ åãî àê -
òèâ íîñòü.

Çíà êîìü òå ðå áåí êà ñ ïî íÿ òè ÿ ìè: «òà -
êîé», «òà êîé æå», «íå òà êîé», «îäè íà êî -
âûå», «ðàç íûå». Ó÷è òå åãî îðè åí òè ðî âàòü -
ñÿ â ïðî ñò ðàí ñò âå, ïî êà çû âàé òå è ðàñ ñêà -
çû âàé òå, ÷òî òà êîå «âåðõ», «íèç», «ïðà âî»,
«ëå âî», «ñå ðå äè íà», «âíó ò ðè», «ñíà ðó æè»,
«îêî ëî», «äà ëå êî», «áëèç êî», «âû ñî êî»,
«íèç êî», «áëè æå», «äàëü øå» è òàê äà ëåå.
Êî íå÷ íî, ìà ëûø íå ñðà çó ðàç áå ðåò ñÿ âî
âñåì ýòîì. Íî ýòî íå âàæ íî. Íå ïðî âå ðÿé -
òå åãî, ïðî ñòî åùå è åùå ðàç âñå ýòî ïî -
êà çû âàé òå è íà çû âàé òå ñâî è ìè ñëî âà ìè.
Ðà íî èëè ïî çä íî îí íà÷ íåò â ýòîì ðàç áè -
ðàòü ñÿ.

×è òàé òå ìà ëû øó êàê ìîæ íî áîëü øå
êíèã ñ äåò ñêè ìè ñòè õà ìè, ïî òåø êà ìè, êî -

ðîò êè ìè ñêàç êà ìè. Åñ ëè ìà ëûø íå ìî æåò
âû ñëó øàòü äî êîí öà âñå, ÷òî íà ïè ñà íî íà
ñòðà íè öå, à òî ðî ïèò âàñ åå ïå ðå âåð íóòü,
íå áî ðè òåñü ñ íèì, åìó âåäü ïî êà áîëü øå
èí òå ðåñ íû êàð òèí êè. Â ýòîì ñëó ÷àå, ÷è òàé -
òå òîëü êî îä íó-äâå ñòðî÷ êè íà êàæ äîé
ñòðà íè öå è ñðà çó åå ïå ðå âî ðà ÷è âàé òå,
÷òî áû ñî õðà íèòü èí òå ðåñ ìà ëû øà ê îá ùå -
íèþ ñ êíè ãîé. Èëè ïðî ñòî ïî êà æè òå è íà -
çî âè òå îä íó-äâå êàð òèí êè íà ñòðà íè öå.
Ìî æå òå ñî ÷å òàòü âñå òðè ñïî ñî áà ÷òå íèÿ
â ðàç íîå âðå ìÿ: âåñü òåêñò, ÷àñòü òåê ñ òà,
òîëü êî êàð òèí êè. Èíî ãäà ìî æå òå ïî ïðî -
ñèòü ìà ëû øà ñà ìî ãî ïî êà çàòü âàì çíà êî -
ìûå åìó êàð òèí êè èëè, åñ ëè îí ìî æåò,
ïî ïðî áî âàòü íà çâàòü, ÷òî òàì íà ðè ñî âà íî.
Íî åñ ëè ìà ëûø ìîë ÷èò, íå íà ñòà è âàé òå,
íà çî âè òå êàð òèí êó ñà ìè.

Êîã äà ìà ëûø ñòàë óç íà âàòü êàð òèí êè â
êíè ãàõ, íà÷ íè òå áî ëåå ïî äðîá íî ðàñ ñêà çû -
âàòü î òîì, ÷òî äå ëà åò òîò èëè èíîé ïåð -
ñî íàæ: «çà ÿö áå æèò», «ìàëü ÷èê åñò» è òàê
äà ëåå. Îá ðà ùàé òå âíè ìà íèå íå òîëü êî
íà äåé ñò âèÿ, íî è íà ýìî öèè, êî òî ðûå èñ -
ïû òû âà åò ïåð ñî íàæ: «óëû áà åò ñÿ», «ïëà -
÷åò», «óäèâ ëÿ åò ñÿ» è òàê äà ëåå. Ðàñ ñêà çû -
âàé òå ìà ëû øó î òîì, ÷òî îê ðó æà åò òî èëè
èíîå äåé ñò âó þ ùåå ëè öî, ÷òî çà ïðåä ìå òû
ó íå ãî â ðó êàõ èëè ðÿ äîì ñ íèì. Îä íèì
ñëî âîì, îò ïðî ñòî ãî íà çû âà íèÿ ïåð ñî íà æà
ñ êàæ äûì ðà çîì ïå ðå õî äè òå ê áî ëåå äå -
òàëü íî ìó îá ñóæ äå íèþ êàð òè íîê. Ïî îù -
ðÿé òå ìà ëû øà ê ïî âòî ðå íèþ ïðî èç íå ñåí -
íûõ âà ìè ñëîâ, ê ïî êà çó êàð òè íîê ïî âà øåé
ïðîñü áå.

Ïî ñòå ïåí íî, îò ïðî ñòî ãî ðàñ ñìà ò ðè âà -
íèÿ êíèã íà äî ïå ðåé òè ê íà ñòî ÿ ùå ìó ÷òå -
íèþ. Ìà ëû øàì áîëü øå âñå ãî íðà âèò ñÿ
ñëó øàòü ñòè õè. Êî ðîò êèå ñòè õè îíè áû ñ ò -
ðî çà ïî ìè íà þò. Òîëü êî íè â êî åì ñëó ÷àå
íå íà äî ïðî ñèòü ðå áåí êà ðàñ ñêà çàòü âàì
èõ ïî çà êà çó. Ýòî, êàê ïðà âè ëî, îò áè âà åò
âñÿ êóþ îõî òó. Ìà ëûø ñàì áó äåò «ïî ìî -
ãàòü» âàì, êîã äà âû áó äåò ÷è òàòü åìó, ïðî -
èç íî ñÿ ïî ñëåä íåå ñëî âî â ñòðî÷ êå (äëÿ
ýòî ãî, ïå ðåä ïî ñëåä íèì ñëî âîì ñäå ëàé òå
íå áîëü øóþ ïà ó çó). ×å ðåç íå êî òî ðîå âðå -
ìÿ îí ñìî æåò ïðî èç íî ñèòü ïî ëî âè íó
ñòðî÷ êè èëè âñþ ñëå äó þ ùóþ ñòðî êó.

Ïîé òå ìà ëû øó ïå ñåí êè. Êàê ïðà âè ëî,
ìà ëåíü êèå äå òè ëþ áÿò èõ ñëó øàòü è âñêî -
ðå íà ÷è íà þò ïîä ïå âàòü (ñíà ÷à ëà òîëü êî
ìî òèâ, ïî òîì è ñëîâà).

Åëåíà Äàíèëîâà
(Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà ñàéòîì
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УЧРЕДИТЕЛЬ – 
Николаевский местный

благотворительный фонд «Юнитус».
ИЗДАТЕЛЬ – НМБФ «Юнитус».

Дан ное из да ние под го тов ле но к пе ча ти Ни ко ла ев ским
ме ст ным бла го тво ри тель ным фон дом «Юни тус» в рам -
ках про грам мы «Профілактика інфікування ВІЛ серед
осіб, що залучені до сексBбізнесу у м. Миколаєві та
Миколаївській області. Створення та підтримка роботи
г р о м а д с ь к и х  ц е н т р і в  д л я  о с і б ,  з а л у ч е н и х  д о
сексBбізнесу. Розробка періодичних інформаційних

матеріалів для представників уразливих до ВІЛ груп
населення на регіональному рівні».
Продукция издана при финансовой поддержке МБФ
«Международный Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине» в
рамках реализации программы «Поддержка с целью
профилактики ВИЧ/СПИД, лечения и ухода наиболее
уязвимых групп населения в Украине».
Изложенные здесь мнения и точки зрения являются
мнениями и точками зрения организации, издавшей
данную продукцию, и не могут рассматриваться как
мнения или точки зрения МБФ «Международный
Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине».
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Çà ãà äî÷ íûé 
ñóí äó ÷îê

Íå äà ëå êî îò ãî ðî äà áûë ëåñ. Èç äà ëå êà îí
êà çàë ñÿ òåì íûì è ñòðàø íûì. Âå òåð ðàñ êà ÷è -
âàë äå ðå âüÿ, è ñòî ÿë ïðî ñòî óæàñ íûé ãóë. «Ó-
ó-ó!» – çà âû âàë âå òåð. «Ø-ø-ø», – ãó äå ëè äå -
ðå âüÿ. Îíè ðàñ êà ÷è âà ëè ñâî è ìè âåò êà ìè, è êà -
çà ëîñü, ÷òî íå âè äàí íîå ÷ó äè ùå ìà øåò ñâî è -
ìè îã ðîì íû ìè ëà ïà ìè. Îõ è ñòðàø íî áû ëî
ïîä õî äèòü ê ýòî ìó ëå ñó. È ëþ äè îá õî äè ëè åãî
ñòî ðî íîé.

Íî åñ ëè ïå ðå áî ðîòü ñâîé ñòðàõ è çàé òè â
ýòîò ëåñ, òî óâè äèøü íà ñòî ÿ ùóþ êðà ñî òó. Ïîä
íî ãà ìè êàê çå ëå íûé êî âåð ðàñ ñòè ëà åò ñÿ ìÿã -
êèé ìîõ, íà ëåñ íûõ ïî ëÿí êàõ òÿ íóò ñÿ ê âàì íà
âñòðå ÷ó öâå òû, ïòè öû çâîí êî ùå áå ÷óò, à âåò -
êè äå ðå âü åâ ñîâ ñåì íå ïî õî æè íà ëà ïû ÷ó äî -
âè ùà. Âå òåð ñêëî íÿ åò èõ, è äå ðå âüÿ êàê áóä òî
çäî ðî âà þò ñÿ ñ âà ìè.

Òàê âîò, â ýòîì íå î áû÷ íîì ëå ñó â ìà ëåíü -
êîì äî ìèø êå æèë äà áûë ñòà ðè ÷îê-ëå ñî âè ÷îê
è áûë ó íå ãî ñòà ðèí íûé ñóí äóê. Ñòà ðè ÷îê-ëå -
ñî âè ÷îê çîð êî îõpàíÿë åãî. Äíåì, êîã äà óõî äèë
ïî äå ëàì, çà ïè ðàë åãî íà ñå ðå á ðÿ íûé êëþ ÷èê,
à íî ÷üþ ñïàë íà ýòîì ñóí äó÷ êå.

Oäíàæ äû äå òè ðå øè ëè ñõî äèòü ñ ëåñ ê ëå -
ñî âè÷ êó è óç íàòü, ÷òî õðà íèò îí â ñâî åì ñóí äó -
êå. Ïå ðå áî ðî ëè îíè ñâîé ñòðàõ è çà øëè â òåì -
íûé ëåñ. Ñðà çó æå ïðè âåò ëè âî çà êà ÷à ëèñü äå -
ðå âüÿ è çà ïå ëè ïòè öû. Êà êèõ äå ðå âü åâ çäåñü
òîëü êî íå áû ëî: è ñòðîé íûå áå ðåç êè, è ìî ãó -
÷èå äó áû, ñîâ ñåì ìà ëåíü êèå åëî÷ êè è âû ñî êèå
ñî ñíû. Äå òè øëè è ëþ áî âà ëèñü ïðè ðî äîé è
ñîâ ñåì íå çà ìå òè ëè, êàê äî á ðà ëèñü äî äî ìè -
êà ëå ñî âè÷ êà. «Òóê-òóê», – ïî ñòó ÷àë Ïå òÿ.
Äâåðü òè õîíü êî ñêðèï íó ëà, è íà ïî ðî ãå ïî -
ÿâèë ñÿ ñòà ðè ÷îê ñ áî ðî äîé è â îã ðîì íîé øëÿ -
ïå. «Íó ÷òî æ, çà õî äè òå, êî ëè ïðè øëè», – ñêà -
çî÷ íûì ãî ëî ñîì ñêà çàë ëå ñî âè ÷îê. Ðå áÿ òà òè -
õî-òè õî ïðî øëè â äî ìèê è ñå ëè íà ëà âî÷ êó. Â
äî ìè êå áû ëî òåï ëî è ïàõ ëî ìå äîì. Â óãîë êå
òî ïè ëàñü ïå÷ êà è ùåë êà ëè äðî âèø êè.

«Äî ðî ãîé ëå ñî âè ÷îê, ìû õî òå ëè óç íàòü, ÷òî
õðà íèò ñÿ ê òâî åì ñóí äó êå, – ñêà çà ëà Ìà øåíü -
êà è äî áà âè ëà, – åñ ëè íå ñå ê ðåò». 

Ñòà ðè ÷îê òè õîíü êî çà ñìå ÿë ñÿ è ïî ìà íèë
äå òåé ñâî èì ñêðþ ÷åí íûì ïàëü ÷è êîì çà ñî -
áîé. Ñòðàø íî âà òî áû ëî ðå áÿ òàì, à ñòà ðè ÷îê
ãî âî ðèò: «Ñóí äóê ìîé íå ïðî ñòîé, è õðà íþ ÿ â
íåì íå çî ëî òî è íå äðà ãî öåí íî ñ òè. À ñî áðà íû
ó ìå íÿ çäåñü… áî þñü êè. Âîò ïî ñëó øàé òå!» 

Ðå áÿ òà ïðè ëî æè ëè óø êè ê ñóí äó êó è óñ ëû -
øà ëè, ÷òî â ñóí äó êå êòî-òî äðî æèò. Ëå ñî âè ÷îê
ïðè îò êðûë êðûø êó è ñòàë ïî êà çû âàòü ñâîå áî -
ãàò ñò âî: «Âîò áî þñü êà òåì íî òû, à ýòî áî þñü -
êà óêî ëîâ, åñòü ó ìå íÿ áî þñü êè ñî áàê è ãðî ìà,
è åùå ìíî ãî äðó ãèõ. Ó êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà åñòü
ñâîè áî þñü êè: è ó âçðîñ ëûõ, è ó äå òåé. Åñ ëè ó
êî ãî-òî áî þ ñåê ìíî ãî, òî èõ ìîæ íî ïðè íî ñèòü
êî ìíå â ñóí äóê. ß èõ õðà íþ. 

Êîã äà ïî íà äî áÿò ñÿ, ìî æå òå ñíî âà çà áðàòü.
Âîò Ïàâ ëè êó ÿ ïî äà ðþ áî þñü êó âû ñî òû, à òî îí
íå áî èò ñÿ ïðû ãàòü ñ âû ñî êèõ çà áî ðîâ è ìî æåò
ïî êà ëå ÷èòü ñÿ. À áî þñü êà òå áÿ óáå ðå æåò. À
âû, åñ ëè õî òè òå, îñ òàâü òå ñâîè áî þñü êè â ìî -
åì ñóí äó÷ êå. Êòî êà êóþ áî þñü êó õî ÷åò ìíå ïî -
äà ðèòü?

ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÑËÎÂÎ
Ðàç âè âà åì ðå÷ü äå òåé îò îä íî ãî ãî äà
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