
Â ÍÎÌÅÐÅ:

Ìíîãèå ìîëîäûå ðîäèòåëè íå çíàþò, äëÿ ÷åãî
íóæåí äåòñêèé ãèíåêîëîã è íå ñ÷èòàþò íóæíûì
åãî ïîñåùàòü âìåñòå ñ äî÷åðüþ. Íî äåâî÷êà – ýòî
áóäóùàÿ æåíùèíà, ó íåå òàêæå èìååòñÿ ìàòêà,
ïðèäàòêè, âëàãàëèùå, à çíà÷èò, ñóùåñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñî ñòîðîíû
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íåêîòîðûå íå âûÿâ-
ëåííûå çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ìîãóò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì óæå ó âçðîñ-
ëîé æåíùèíû, ÷òî ñêàæåòñÿ íà åå ñåêñóàëüíîé
æèçíè, ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ. 

×èòàéòå íà 2-é ñòð.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ
è ñëîæíûõ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Îñîáåííûé îí
òåì, ÷òî èìåííî â ýòîì  âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò ñà-
ìûå ÿðêèå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò – ýòî ïåðèîä îò äåò-
ñòâà ê þíîøåñòâó, ïåðåõîä ê âçðîñëîé æèçíè. Áå-
çóñëîâíî, ýòî òÿæåëîå âðåìÿ íå òîëüêî äëÿ ðîäè-
òåëåé, íî è äëÿ ñàìîãî âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà. 

×èòàéòå íà 3-é ñòð.

Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì!
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Ñ ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê
íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâ ê âîçäåéñòâèþ ÷åðåç
êîæó. È ìàññàæåì ìû ìîæåì ñòèìóëèðîâàòü
ðàçâèòèå âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ìàëûøà.

×èòàéòå íà 4-é ñòð.

Êîãäà æåíùèíà ëþáóåòñÿ ïðèðîäîé
èëè øåäåâðàìè ìèðîâîé æèâîïèñè, íà-
ñëàæäàåòñÿ õîðîøåé ìóçûêîé, çàíèìàåò-
ñÿ òâîð÷åñòâîì èëè ïðîñòî îò âñåé äóøè
ðàäóåòñÿ æèçíè, òî è ìàëûø óçíàåò, ÷òî
òàêîå êðàñîòà, ðàäîñòü è ãàðìîíèÿ. Ýòè
çíàíèÿ ïîìîãàþò åìó â ðàçâèòèè è îáëåã-
÷àþò ïîÿâëåíèå íà ñâåò. Áåç òåïëîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåé áåðå-

ìåííîñòè, ñïîñîáíîñòè ìåíÿòüñÿ âìåñòå
ñî ñâîèì ðåáåíêîì, óìåíèÿ ëþáèòü ìèð,
â êîòîðûé ïðåäñòîèò ïðèéòè âàøåìó ðå-
áåíêó, áëàãîïîëó÷íàÿ áåðåìåííîñòü ïðî-
ñòî íåìûñëèìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ìåòîäèê äîðîäîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îíè ó÷àò áåðåìåí-
íóþ æåíùèíó îáùàòüñÿ ñ ìèðîì èñêóññò-

âà òàê, ÷òîáû ýòî ïðèíîñèëî ïîëüçó åå
ìàëûøó. Ýòè êîíòàêòû ïðîèñõîäÿò íå
òîëüêî ïîñðåäñòâîì âîñïðèÿòèÿ (ïðîñëó-
øèâàíèÿ ìóçûêè, ïîñåùåíèÿ âûñòàâîê è
ìóçååâ, ÷òåíèÿ ñòèõîâ). Áóäóùàÿ ìàìà è
ñàìà âïîëíå ìîæåò ñòàòü àâòîðîì «ïðî-
èçâåäåíèé èñêóññòâà». 

Ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ ìàëûøà î ìèðå ñêëàäûâàþò-
ñÿ èç âïå÷àòëåíèé åãî ìàìû âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè. Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî â òðàäèöèÿõ ñàìûõ ðàçíûõ
íàðîäîâ ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áå-
ðåìåííîé æåíùèíå ñëåäóåò êàê ìîæíî áîëüøå ñî-
ïðèêàñàòüñÿ ñ ïðåêðàñíûìè ñòîðîíàìè æèçíè, òîã-
äà è ðåáåíîê ðîäèòñÿ êðàñèâûì, çäîðîâûì è òà-
ëàíòëèâûì.

ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÂÄÎÕÍÎÂÅÍÈß
Ñîâåòû 

áåðåìåííûì 

Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.



Äåòñêèé ãèíåêîëîã – ýòî âðà÷, êîòîðûé ñïåöèà-
ëèçèðóåòñÿ íà çàáîëåâàíèÿõ æåíñêîé ïîëîâîé
ñôåðû ó äåâî÷åê â âîçðàñòå äî 18 ëåò. Âðà÷ ìî-
æåò âåñòè ïðèåì êàê â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå, òàê
è â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. 

Â îáÿçàííîñòè äåòñêîãî ãèíåêîëîãà âõîäèò
âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, êîíñóëüòà-
öèè ïî èíòèìíîé ãèãèåíå äåâî÷åê ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï è ïîäáîð ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè.
Äåòñêèé ãèíåêîëîã ïðîõîäèò ñïåöèàëüíîå îáó-
÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî äèà-
ãíîñòèêó è ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì
ó äåâî÷åê, íî è çíàíèå ïñèõîëîãèè äåòñêîãî âîç-
ðàñòà, óìåíèå íàëàäèòü êîíòàêò ñ ëþáûì ðåáåí-
êîì. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïîñåùåíèå 
äåòñêîãî ãèíåêîëîãà

Êîãäà íåîáõîäèìî ïîñåòèòü äåòñêîãî ãèíå-
êîëîãà â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå: 

ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò è äåòè ìëàäøå
òðåõ ëåò ïåðåä îôîðìëåíèåì â äåòñêèé
ñàä;
âîçðàñò 6-7 ëåò ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó;
íà÷àëî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ïðèìåðíî,
10-11 ëåò);
íà÷àëî ìåíñòðóàöèé;
âîçðàñò 14 ëåò è ñòàðøå (åæåãîäíî).

Íàèáîëåå ÷àñòûå 
çàáîëåâàíèÿ äåâî÷åê

Ñèíåõèè – ýòî ñðàùåíèå ïîëîâûõ ãóá â âèäå
ñïàåê. Ñèíåõèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëåíüêèõ
(äî ãîäà) äåâî÷åê è ìîãóò âîçíèêàòü ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ËÎÐ-îðãà-
íîâ, ÷àñòûõ ÎÐÂÈ, àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Ïðè
îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ñèíåõèè ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ôóíêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Âóëüâîâàãèíèò – âîñïàëåíèå âóëüâû è âëà-

ãàëèùà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ,
ìåõàíè÷åñêèõ è òåðìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîïàäà-
íèÿ âî âëàãàëèùå èíîðîäíîãî òåëà èëè ïðîíèê-
íîâåíèÿ èíôåêöèè. Íåëå÷åííûé âóëüâîâàãè-
íèò ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ ìàòêè è ïðèäàòêîâ. 

Íåïëàíîâîå ïîñåùåíèå 
äåòñêîãî ãèíåêîëîãà

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, îêîëî 15-25% äåâî-
÷åê ñòðàäàþò ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ñëó÷àè, êîãäà ó äåâî÷êè âîçíèêëè ïðîáëå-
ìû, è îíà íóæäàåòñÿ â ñðî÷íîì âèçèòå ê äåòñêî-
ìó ãèíåêîëîãó: 

çóä, ææåíèå, ãíîéíûå èëè îáèëüíûå áåëè;
íàëè÷èå âûðàæåííûõ áîëåé âî âðåìÿ ìåí-
ñòðóàöèè; 
çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ (îòñóòñòâèå
ìåíñòðóàöèé è îâîëîñåíèÿ ïîñëå 14 ëåò);
ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ñîçðåâàíèå
(ïîÿâëåíèå ìåíñòðóàöèé è îâîëîñåíèÿ äî
8 ëåò);
ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è
ñëèçè â àíàëèçå ìî÷è;
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà, ïîÿâëåíèå áîëåé â
íèçó æèâîòà);
çàäåðæêà ìåíñòðóàöèé íà îäèí-äâà ìåñÿ-
öà;
îáèëüíûå è äëèòåëüíûå (áîëåå ñåìè äíåé)
ìåíñòðóàöèè;
÷ðåçìåðíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà;
ïîÿâëåíèå îâîëîñåíèÿ ïî ìóæñêîìó òèïó;
íàëè÷èå ïàõîâûõ ãðûæ.

Êàê ïîäãîòîâèòü äåâî÷êó 
ê ïîñåùåíèþ äåòñêîãî ãèíåêîëîãà

Ïåðåä ïîñåùåíèåì ãèíåêîëîãà â òå÷åíèå
ñóòîê ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñïåöèàëüíóþ äèåòó.

Èç ïèùè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñâåæèé õëåá,
ôðóêòû è îâîùè, êîòîðûå óñèëèâàþò ãàçîîáðà-
çîâàíèå. 

Íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ ó äåâî÷êè äîëæåí
áûòü ñòóë (âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñëàáèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ èëè î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû).
Ïîäìûâàòü äåâî÷êó çà ñóòêè äî âèçèòà ê âðà÷ó
è â äåíü ïðèåìà íå ñëåäóåò, òàê êàê äåòñêèé ãè-
íåêîëîã äîëæåí âçÿòü âëàãàëèùíûå ìàçêè íà
ôëîðó. 

Íà ïðèåì ñ ðåáåíêîì äîëæíà ïðèéòè ìàìà,
à íå òåòÿ èëè áàáóøêà. Âî-ïåðâûõ, ðåáåíîê â
ïðèñóòñòâèè ìàòåðè âåäåò ñåáÿ áîëåå ñïîêîé-
íî, à âî-âòîðûõ, ìàìà ìîæåò ïðåäîñòàâèòü äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î çäîðîâüå äåâî÷êè. 

Äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ìîæåò ñòåñíÿòüñÿ ãîâî-
ðèòü âðà÷ó î íà÷àëå ðàííåé ïîëîâîé æèçíè, ïî-
ýòîìó ìàòåðè ëó÷øå òàêòè÷íî óäàëèòüñÿ èç êà-
áèíåòà. 

×åãî áîÿòñÿ ìàìû íà ïðèåìå 
ó äåòñêîãî ãèíåêîëîãà

Ñòðàõè ìàòåðåé çà ðåáåíêà íà ïðèåìå ó
äåòñêîãî ãèíåêîëîãà ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàí-
íû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëüíèöû áîÿòñÿ
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííîñòè âî âðåìÿ îñìî-
òðà âðà÷îì. Íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì êðåñëå îñ-
ìîòð ïðîâîäÿò òîëüêî ó äåâî÷åê ñòàðøå 14 ëåò,
è íå ÷åðåç âëàãàëèùå, à ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó. 

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âçÿòèÿ ìàçêîâ, âðà÷
èíñòðóìåíòàìè áåðåò àíàëèçû èç ïðåääâåðèÿ
âëàãàëèùà. Äåâî÷åê ìëàäøåãî âîçðàñòà äåò-
ñêèé ãèíåêîëîã îñìàòðèâàåò íà êóøåòêå, îñòî-
ðîæíî ðàçäâèíóâ ïîëîâûå ãóáû. 

×òîáû íå ïóãàòü ðåáåíêà, íå ñëåäóåò ðàññêà-
çûâàòü ïîäðîáíîñòè îñìîòðà âðà÷îì çàðàíåå.
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äåâñòâåííîé ïëåâû ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îñìîòðà øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà,
äåòñêèé ãèíåêîëîã ïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûìè
ìàëåíüêèìè èíñòðóìåíòàìè. 

Ïî÷åìó æå èìåííî âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ïñèõîëîãè ðåêî-
ìåíäóþò æåíùèíå ïîïðîáîâàòü
çàíÿòüñÿ òâîð÷åñòâîì?

Âî-ïåðâûõ, ðàñêðûâàÿ ñâîè
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, âû ñî-
çäàåòå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âàø ðåáåíîê ðîäèëñÿ ñ áîëåå âû-
ñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì è òâîð-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.

Âî-âòîðûõ, âî âðåìÿ òàêèõ çà-
íÿòèé íà÷èíàåòñÿ îáùåíèå ñ ìà-
ëûøîì. Âû ëó÷øå ÷óâñòâóåòå ìèð
ñâîåãî ðåáåíêà è ÷åðåç ïåñíè, ðè-
ñóíêè èëè ïîäåëêè ó÷èòåñü âûðà-
æàòü ñâîþ ëþáîâü ê ìàëûøó åùå
äî åãî ðîæäåíèÿ. Ýòè íàâûêè ÿâíî
íå îêàæóòñÿ ëèøíèìè è êîãäà êðî-
õà ðîäèòñÿ.

Â-òðåòüèõ, ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ
áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïåðåæèâàåò
îñîáåííûé ïåðèîä ïîâûøåííîé
ýìîöèîíàëüíîñòè. Òâîð÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ïîìîãàþò âàì îñîçíàòü ïðî-
èñõîäÿùèå ïåðåìåíû, ïðèíÿòü
ñâîè íîâûå âíóòðåííèå ïåðåæè-
âàíèÿ, èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ
ýìîöèé.

Â-÷åòâåðòûõ, òâîð÷åñêàÿ àòìî-
ñôåðà ïðåîáðàæàåò íå òîëüêî âíó-
òðåííèé ìèð æåíùèíû, íî è íà-
ïîëíÿåò åå æèçíü íîâûìè ÿðêèìè
âïå÷àòëåíèÿìè, ðàñøèðÿåò êðóãî-
çîð, äàðèò ïëîäîòâîðíîå îáùå-
íèå ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè.

Êòî-òî âïîëíå ñàìîñòîÿòåëüíî
íàõîäèò ñïîñîáû òâîð÷åñêîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ, à äëÿ êîãî-òî íå-

çàìåíèìûìè áóäóò çàíÿòèÿ ïî äî-
ðîäîâîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ
äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ïî ðèñî-
âàíèþ, ïåíèþ, òàíöó. Èíûìè ñëî-
âàìè, åñòü èç ÷åãî âûáðàòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âàøèìè ñêëîííîñòÿìè
è æåëàíèÿìè.

ß òàíöåâàòü õî÷ó!
Î÷åíü ìíîãèå æåíùèíû ïîëà-

ãàþò, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ñåáÿ â äâèæå-
íèÿõ. Íî ýòî íåïðàâèëüíî: âåäü
èìåííî äâèæåíèÿ ìàìû ñòèìóëè-
ðóþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ìà-
ëûøà. 

Âñå êðàñêè æèçíè
Áåðåìåííîñòü çàñòàâëÿåò æåí-

ùèíó ïîñìîòðåòü íà ìèð äðóãèìè
ãëàçàìè. È íåâîëüíî ýòè ñâåæèå,
ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ ïðîñÿòñÿ íà áó-
ìàãó. Âîò âû áåðåòå êèñòî÷êó è
êðàñêè, è íà áóìàãå ðàñöâåòàþò
ïðåêðàñíûå öâåòû, èëè âåñåëî
óëûáàåòñÿ ñîëíûøêî, èëè ïîÿâëÿ-
þòñÿ êàðòèíû ñêàçî÷íûõ ìèðîâ.

Ìóçûêà äëÿ äâîèõ
Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû ëþáèòå

ñëóøàòü ìóçûêó, îñîáåííî êëàññè-
÷åñêóþ – ïîëüçà îò îáùåíèÿ ñ ëó÷-
øèìè îáðàçöàìè ìóçûêàëüíûõ

ïðîèçâåäåíèé îáùåèçâåñòíà.
Ìîæíî ïîñåùàòü êîíñåðâàòîðèþ
èëè ïîïîëíÿòü äîìàøíþþ ôîíîòå-
êó çàïèñÿìè ïðîèçâåäåíèé Ìî-
öàðòà, Áàõà, Âèâàëüäè.

Îêðóæàÿ ñåáÿ çâóêàìè ìóçûêè,
âñå æå íå çàáûâàéòå, ÷òî äëÿ ðå-
áåíêà ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìåëîäèÿ –
ýòî ãîëîñ ìàòåðè. ×àùå ðàçãîâà-
ðèâàéòå ñ ìàëûøîì, íàïåâàéòå
åìó ñâîè ëþáèìûå ïåñíè. Ýòî ìî-
ãóò áûòü êîëûáåëüíûå èç âàøåãî
äåòñòâà èëè ïåñåíêè èç ìóëüò-
ôèëüìîâ.

Íàòàëüÿ Îïîëèíñêàÿ, 
ïñèõîëîã

Ìåíÿ çîâóò Îëüãà. ß  õî÷ó  ðàññêà-
çàòü î òîì, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîø-
ëî â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ÖÐÁ,
ãäå ðîæàëà âòîðîãî ðåáåíêà. 

Î òîì, ÷òî ó ìåíÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ, ÿ óçíàëà â 2008 ãîäó, êîãäà
âïåðâûå ñòàëà íà ó÷åò â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ïî áåðåìåííîñòè.
Äëÿ ìåíÿ ýòà íîâîñòü áûëà íåî-
æèäàííîé, è ÿ äîëãî íå ìîãëà
âîñïðèíèìàòü èíôîðìàöèþ è
ïðèíÿòü ÂÈ×-ñòàòóñ. Äîìà ðàñ-
ñêàçàëà ìóæó î ðåçóëüòàòå àíà-
ëèçà íà ÂÈ× (åñëè ÷åñòíî, ÿ
î÷åíü áîÿëàñü êàê îí îòðåàãèðó-
åò), íî îí íå òîëüêî ìåíÿ ïîä-
äåðæàë ïñèõîëîãè÷åñêè, íî è
âìåñòå ñî ìíîé ïîñåòèë öåíòð
«Ìàìà è ìàëûø». Â ýòîò öåíòð
ìíå ïîñîâåòîâàëè îáðàòèòüñÿ â
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè. Áëàãîäà-
ðÿ ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû áëèç-
êèõ è ñîòðóäíèêîâ öåíòðà, ÿ ïî-
ñòåïåííî óñïîêîèëàñü, ïðèíÿëà
ÂÈ×-ñòàòóñ. Áåðåìåííîñòü ïðî-
òåêàëà õîðîøî, ÿ âûïîëíÿëà âñå
òðåáîâàíèÿ âðà÷à. Ó ìåíÿ ðî-
äèëñÿ çàìå÷àòåëüíûé ìàëûø,
êîòîðîãî ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà
ñíÿëè ñ ó÷åòà. 

Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò. ß âî
âòîðîé óçíàëà, ÷òî  áóäó ìàìîé.
Ó ìåíÿ áûëî õîðîøåå íàñòðîå-
íèå â îæèäàíèè ðîæäåíèÿ ìà-
ëûøà. Íî, ïîïàâ â ðîääîì âî âòî-
ðîé ðàç,  ñòîëêíóëàñü ñ  íåãàòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ê ñåáå ñî ñòî-
ðîíû ìåäïåðñîíàëà. Åñëè á âû
òîëüêî çíàëè,  ñêîëüêî ãðÿçè ìíå
ïðèøëîñü âûñëóøàòü â ñâîé àä-
ðåñ! Ìåíÿ îáâèíÿëè âî âñåõ ãðå-
õàõ. À âñå ïðîèçîøëî òîëüêî èç-
çà òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàëà çàìå÷àíèå
äåòñêîé ìåäñåñòðå, ÷òî îíà ïîçä-
íî ïðèíåñëà ìîåìó ðåáåíêó ñè-
ðîï.

Âûñëóøàâ âñå îáâèíåíèÿ è
îñêîðáëåíèÿ â ñâîé àäðåñ îò çà-
âåäóþùåé ðîäèëüíûì îòäåëå-
íèåì,  ðåøèëà, ÷òî ýòîãî òàê íå
îñòàâëþ. Ïî÷åìó ìåíÿ äîëæíû
óíèæàòü è îñêîðáëÿòü? Åñëè ó
ìåíÿ åñòü ÂÈ×-ñòàòóñ, òî íèêòî
íå äàâàë ïðàâà èç-çà ýòîãî òàê êî
ìíå îòíîñèòüñÿ. 

ß îáðàòèëàñü â öåíòð «Ìàìà
è ìàëûø» ê þðèñòó çà ïîìîùüþ.
Îí ïîìîã ìíå ñîñòàâèòü æàëîáó
íà ìåäïåðñîíàë (çàâåäóþùóþ è
ìåäñåñòðó), êîòîðóþ îòíåñëà â
îáëçäðàâîòäåë. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïðèøåë îòâåò î òîì, ÷òî
ìîÿ æàëîáà áûëà ðàññìîòðåíà è
áûëè ïðèíÿòû ìåðû â îòíîøå-
íèè ìåäïåðñîíàëà. 

ß óâåðåíà, ÷òî ýòîò èíöèäåíò
õîòü íåìíîãî íàó÷èò ðàáîòíèêîâ
ðîääîìà îòíîñèòüñÿ ê ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûì æåíùèíàì ïî-÷åëîâå-
÷åñêè.

Äîðîãèå äåâ÷îíêè, åñëè âàñ,
óíèæàþò è îñêîðáëÿþò â ëþáîì
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, íå
ìîë÷èòå, íå áîéòåñü ãîâîðèòü.
Âåäü åñëè ìû ñàìè íå áóäåì îò-
ñòàèâàòü ñâîè ïðàâà, çà íàñ íè-
êòî äðóãîé ýòîãî íå ñäåëàåò.

È õî÷ó âûðàçèòü áîëüøóþ
áëàãîäàðíîñòü þðèñòó è ñîòðóä-
íèêàì öåíòðà «Ìàìà è ìàëûø»,
êîòîðûå ìåíÿ ïîääåðæàëè è ïî-
ìîãëè. Ñïàñèáî!

Íàöèîíàëüíàÿ ëèíèÿ
òåëåôîíà äîâåðèÿ ïî

ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ: 
0-800-500-451

ON-LINE êîíñóëüòàöèè
Íàöèîíàëüíîé ëèíèè òåëåôîíà

äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ: ICQ 271-324-528

http://helpme.com.ua
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ÑÂÎÈ 
ÏÐÀÂÀ



Òÿãà ê àëêîãîëþ
Ïðè÷èíû ïîäðîñòêîâîãî àë-

êîãîëèçìà, â îñíîâíîì, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Åñëè â ñå-
ìüå ðîäèòåëè ðåãóëÿðíî âûïè-
âàþò, òî â 9 ñëó÷àÿõ èç 10 èõ äå-
òè òàêæå âïîñëåäñòâèè èìåþò
ñèëüíóþ òÿãó ê àëêîãîëþ. Ïëîõîå
âîñïèòàíèå, íåãàòèâíàÿ îáñòà-
íîâêà â ñåìüå, íåäîñìîòð çà ðå-
áåíêîì – âñå ýòî íåïîñðåäñò-
âåííûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà
óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî äåòü-
ìè

Ïðè íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé
ñèñòåìå, íåñôîðìèðîâàâøèõñÿ
âçãëÿäàõ íà æèçíü ïîäðîñòîê
ïîä  âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ñòàíî-
âèòñÿ âîñïðèèì÷èâûì  ê âîçäåé-
ñòâèþ íåãàòèâíûõ ïðèìåðîâ.
Ðàííèé àëêîãîëèçì ñîçäàåò ó
ïîäðîñòêà èëëþçèþ äåÿòåëüíîñ-
òè, ýìîöèîíàëüíîñòè. Èçìåíÿ-
þòñÿ èíòåðåñû è õàðàêòåð ïîä-
ðîñòêà, ïàäàåò òÿãà ê çíàíèÿì,
ïîâûøàåòñÿ ñòðåìëåíèå ëþáûì
ñïîñîáîì äîñòàòü äåíüãè íà âû-
ïèâêó. 

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ïîäðîñòêîâ ê äåéñòâèþ àë-
êîãîëÿ íåâåëèêà, è ÷åì ìîëîæå
âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîèçîøëî
ïåðâîå îïüÿíåíèå, òåì îíà
ìåíüøå. Ïðè ðåãóëÿðíîì óïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ  óñòîé÷è-
âîñòü ïîäðîñòêà ê äåéñòâèþ àë-
êîãîëÿ íà÷èíàåò âîçðàñòàòü. Ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ â êîìïàíèè
ñâåðñòíèêîâ êàê ïðèçíàê îñîáîé
«ñèëû è êðåïîñòè», îòëè÷àþùèé
ëèäåðà. Ñòèëü æèçíè, ïðèíÿòûé
â «àëêîãîëüíîé» êîìïàíèè, îøè-
áî÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòå-
ñòâåííûé è íîðìàëüíûé.  Íîð-
ìîé ïîâåäåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ óïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
ïåðåä òàíöàìè, â âûõîäíûå äíè,
ïðè âñòðå÷å ñ äðóçüÿìè è ò.ä.
Êðóã àêòèâíîé ñîöèàëüíîé æèç-
íè îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîáëåìàìè
è èíòåðåñàìè «àëêîãîëüíîé»

êîìïàíèè, â êîòîðîé èíîãäà
ìîæíî âñòðåòèòü ëèö, ðàíåå ñó-
äèìûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â
êðèìèíàëüíîé ìèëèöèè. Íîâûé
÷ëåí òàêîãî êîëëåêòèâà ïî÷òè
îáðå÷åí íà ïðîõîæäåíèå «îáÿ-
çàòåëüíîé ïðîãðàììû»,  íà÷è-
íàþùåéñÿ ñ õóëèãàíñêèõ äåéñò-
âèé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, à
çàêàí÷èâàþùåéñÿ íåðåäêî ñå-
ðüåçíûì ïðàâîíàðóøåíèåì. Äëÿ
ìíîãèõ ðîäèòåëåé ïîÿâëåíèå àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó èõ äå-
òåé ñòàíîâèòñÿ ïîëíåéøåé íåî-
æèäàííîñòüþ. Êàçàëîñü áû, åùå
íåäàâíî  áûë íîðìàëüíûì ðå-
áåíêîì, à ñåãîäíÿ îí ïðåâðàòèë-
ñÿ  â îçëîáëåííîãî èëè, íàîáî-
ðîò, ñîâåðøåííî áåçâîëüíîãî
àëêîãîëèêà. Âïðî÷åì, ïåäàãîãè
è ïñèõîëîãè âñåãäà óòâåðæäàþò,
÷òî âñå ïðîáëåìû äåòåé ñâÿçàíû
ñ íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíèåì ðî-
äèòåëåé. Ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâ-
ðàòèòü ïîäðîñòêîâûé àëêîãî-
ëèçì ìîæíî, åñëè âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ÷àäó. Íà-
ñòàâèòü íàñ íà ïóòü èñòèííûé ãî-
ðàçäî ïðîùå, ÷åì â äàëüíåéøåì
íàáëþäàòü, êàê êòî-òî èç íàñ ñòà-
íîâèòñÿ ïàöèåíòîì íàðêîëîãà.

Ïåðâîå, íà ÷òî ñòîèò îáðà-
òèòü âíèìàíèå ðîäèòåëÿì, – ýòî
êîìïàíèÿ, ñ êîòîðîé îáùàåòñÿ
ðåáåíîê. Åñòü ìíîæåñòâî ñïîñî-
áîâ óçíàòü, êòî âõîäèò â åãî áëè-
æàéøåå îêðóæåíèå. Ñðåäè íèõ
ðàçãîâîðû ñ ñàìèì ïîäðîñòêîì
è åãî ó÷èòåëÿìè, îáùåíèå ñ ðî-
äèòåëÿìè äðóçåé ðåáåíêà. Êàê
òîëüêî ó âàñ ïîÿâèòñÿ ïîäîçðå-
íèå, ÷òî ïîäðîñòîê ïîïàë â íå-
óäà÷íóþ êîïàíèþ, ñäåëàéòå âñå,
÷òîáû èçâëå÷ü åãî îòòóäà êàê
ìîæíî áûñòðåå. Îïàñíîñòü
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷åëîâåê
ñêëîíåí èäåàëèçèðîâàòü ñâîèõ
äðóçåé, ïîäñòðàèâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå ê ïðàâèëàì, ïðèíÿòûì â
ãðóïïå, íå âûäåëÿòüñÿ. Âñå ýòî
âåäåò ê ðàçâèòèþ àëêîãîëèçìà,

åñëè â êîìïàíèè ïðèíÿòî ðåãó-
ëÿðíî âûïèâàòü. Íàäî âîâðåìÿ
çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäå-
íèè ïîäðîñòêà, â åãî øêîëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ è ïîïûòàòüñÿ èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ. Íóæíî ïðîâåñòè
ñ íèì ñåðüåçíóþ áåñåäó, çàèíòå-
ðåñîâàòü åãî ÷åì-íèáóäü, çàïè-
ñàòü â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ. Ãëàâ-
íîå, ÷òîáû âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ
ðåáåíêà áûëî ðàñïèñàíî, è îí
íå ñëîíÿëñÿ ëèøíèé ðàç ïî óëè-
öå áåç äåëà.

Êîìïüþòåðíàÿ 
çàâèñèìîñòü

Ñåãîäíÿ ïî÷òè êàæäûé èç íàñ
èãðàåò â èãðû, ñèäèò «â êîíòàê-
òå» èëè â äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ. Êîìïüþòåðíûå èãðû ïîëåç-
íû, êîãäà èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñò-
âå ñìåíû äåÿòåëüíîñòè, äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå, îò-
âëå÷üñÿ îò ÷òåíèÿ, ïèñàíèÿ, ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè è ò.ä. Ïðè
÷ðåçìåðíîì ïðèñòðàñòèè ïîä-
ðîñòêîâ ê âèðòóàëüíûì èãðàì,
îíè ñòàíîâÿòñÿ «êàìíåì ïðåòê-
íîâåíèÿ» íà ïóòè äóõîâíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà íî-
âàÿ áîëåçíü ïîðàæàåò ìîëîäóþ
÷àñòü íàñåëåíèÿ, ïðåèìóùåñò-
âåííî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è
ìîëîäûõ âçðîñëûõ. Õîòü ýòî çà-
áîëåâàíèå íå èìååò íè÷åãî îá-
ùåãî ñ èíôåêöèåé, íî ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ïî ìèðó ñî ñêîðîñòüþ
ýïèäåìèè. Ïîêëîííèêàìè ýëåê-
òðîííûõ èãð, â îñíîâíîì, ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäðîñòêè è ëþäè ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà. 

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñî-
âðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ èãð
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòîå çâóêîâîå è
âèäåî-ñîïðîâîæäåíèå, êîòîðûå
ìîãóò ñîçäàòü îùóùåíèå ðåàëü-
íîñòè è íà âðåìÿ îòñòðàíèòü
ïîëüçîâàòåëÿ îò âîñïðèÿòèÿ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Ìíîãèå ýëåê-
òðîííûå èãðû ïîäðàçóìåâàþò íå
òîëüêî ðåøåíèå ëîãè÷åñêèõ çà-
äà÷, íî è îïðåäåëåííóþ ýìîöè-
îíàëüíóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ, ïî
ñóòè äåëà è ëåæèò â îñíîâå áîëü-
øèíñòâà ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ïðèâÿçàííîñòè ê èãðàì. 

Îíëàéí-èãðû çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ ïî æàíðó è ñîäåðæà-
íèþ. Íàèìåíåå îïàñíû òàê íà-
çûâàåìûå àðêàäíûå èãðû, ñ ïðî-
ñòîé ãðàôèêîé è çâóêîì. Çà ýòè-
ìè èãðàìè, êàê ïðàâèëî, «óáèâà-
þò âðåìÿ», îíè íå ìîãóò âûçâàòü
äëèòåëüíîé ïðèâÿçàííîñòè. Â
òàêèõ èãðàõ îùóùåíèå ðåàëüíî-
ñòè ìîæåò áûòü î÷åíü âåëèêî è
íàäîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå
èãðàþùåãî.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò «ñòðåëÿëêè», êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ âåñüìà ïðèìè-
òèâíûì ñþæåòîì. Òàêèå èãðû
ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ
íà íàñ è ñòàòü ïðè÷èíîé ÷ðåç-
ìåðíîé àãðåññèâíîñòè. 

Ìû ñòðåìèìñÿ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè êîì-
ïüþòåðíîé òåõíèêè, òàê êàê íà-
øå ñòðåìëåíèå ê ðàçíîîáðàçèþ
êîíòàêòîâ è ðàñøèðåíèþ èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ñîîò-
âåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì âîçðàñ-
òà. Íî ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå
âèðòóàëüíûìè èãðàìè ïðèâîäèò
ê âîçíèêíîâåíèþ êîìïüþòåðíîé
çàâèñèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ çà
êîìïüþòåðîì â óùåðá îáùåíèþ
ñ áëèçêèìè, ñâåðñòíèêàìè äå-
ôîðìèðóåòñÿ ïñèõèêà ïîäðîñò-
êà, à òàê æå óõóäøàåòñÿ åãî ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ïîäãîòîâèë  
Àðòåì Ìèñþðà, 

ó÷åíèê 9-â êëàññà 
Íèêîëàåâñêîé ãèìíàçèè ¹4  
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×òî òàêîå ýìîöèè?
Ýìîöèè – ýòî ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå, êîòîðîå îòðàæàåò îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê ïðîèñõîäÿùåìó âîêðóã
íåãî è ê ñåáå ëè÷íî. ×àñòî ýìîöèÿ-
ìè íàçûâàþò òî, ÷òî ðåãóëèðóåò ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, òðå-
âîãà è ñòðàõ çàùèùàþò íàñ îò îïàñ-
íîñòè, ñêóêà è ðàçî÷àðîâàíèå ïîçâî-
ëÿþò îòêàçàòüñÿ îò íåíóæíîé è áåñ-
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêèì îáðà-
çîì, ýêîíîìÿ ñèëû, à ÷òî-òî èíòåðåñ-
íîå ñïîñîáñòâóåò ïðèëèâó ñèë, îòî-
äâèãàåò óñòàëîñòü, âûçûâàåò óäî-
âîëüñòâèå. Íî ýòî òîëüêî îäíà ñòî-
ðîíà ìåäàëè. Äðóãàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî åùå íàøè ýìîöèè âîçäåé-
ñòâóþò íà îêðóæàþùèõ íàñ ëþäåé
ïîëîæèòåëüíî, îòðèöàòåëüíî èëè
íåéòðàëüíî.

Ýìîöèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå äåòåé

Ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâàåò ðå-
áåíîê ñ ïåðâûõ ìèíóò ïîÿâëåíèÿ íà
ñâåò, è åãî ðàçâèòèå î÷åíü òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû. Íà îñíîâå ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé ðàçâèâàþòñÿ äâè-
æåíèÿ, ðå÷ü, ïàìÿòü. À ïåðâûå ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ìàëûøà,
òàêèå, êàê êðèê èëè óëûáêà, ÿâëÿþò-
ñÿ åãî ñðåäñòâîì îáùåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûì ÷åëîâåêîì. Ïðè÷åì, ìîæíî
ñìåëî çàÿâèòü, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì ÿâëÿþòñÿ èìåí-
íî ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè. 

×òîáû âàøè äåòêè
ñâîåâðåìåííî ðàçâè-
âàëèñü, íåîáõîäèìî íå
òîëüêî âîâðåìÿ èõ êîð-
ìèòü, îäåâàòü ïî ïîãî-
äå, îáåñïå÷èâàòü õîðî-
øèé ãèãèåíè÷åñêèé
óõîä, íî åùå è ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâû-
âàòü òî âðåìÿ, êîãäà
îíè áîäðñòâóþò. Êîãäà
ðåáåíîê íå ñïèò, î÷åíü
âàæíî ïîääåðæèâàòü
åãî â ðàäîñòíîì è áî-
äðîì íàñòðîåíèè, ÷àñ-
òî îáùàòüñÿ ñ ìàëû-
øîì, ñîçäàâàòü óñëî-
âèÿ äëÿ èãðû: èãðóøêè
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó,
èãðû – ðàçâèòèþ, è ïëîùàäü äëÿ
äâèæåíèÿ äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîé. 

Ïîíÿòíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ íå
òîëüêî â ïñèõè÷åñêîé èëè èíòåëëåê-
òóàëüíîé ñôåðå, íî è â ýìîöèîíàëü-
íîé. Áóêâàëüíî ñ êàæäûì ïðîæèòûì
äíåì ó ðåáåíêà âîçðàñòàåò ñïîñîá-
íîñòü íå òîëüêî ñîçíàâàòü, íî è êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, ìåíÿþò-
ñÿ åãî âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè è íà ìèð â öåëîì. 

Îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà
îêðóæàþùèé åãî ìèð àôôåêòèâíî.
ÀÔÔÅÊÒ (îò ëàò. affectus – äóøåâ-
íîå âîëíåíèå, ñòðàñòü) – ñèëüíîå,
áûñòðî âîçíèêàþùåå è áóðíî ïðîòå-
êàþùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ ñèëüíûì è ãëóáî-
êèì ïåðåæèâàíèåì, ÿðêèì âíåøíèì
ïðîÿâëåíèåì, ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ è
ñíèæåíèåì ñàìîêîíòðîëÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ðåáåíîê ðåàãèðóåò ýìîöè-
îíàëüíî íà òî, ÷òî âîñïðèíèìàåò íå-

ïîñðåäñòâåííî «çäåñü è ñåé÷àñ». Åãî
ýìîöèè ìîãóò òàê æå ìãíîâåííî
âñïûõíóòü, êàê è áûñòðî óãàñíóòü.
Ìîëíèåíîñíûé ïåðåõîä îò ñìåõà ê
ñëåçàì è îáðàòíî íå äîëæåí âàñ
óäèâëÿòü, ýòî îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ íàøèõ ìàëûøåé.
Ïðîñòî âàø ðåáåíîê ïîêà íå óìååò
óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè òàê æå
õîðîøî, êàê âçðîñëûé, îí íå ìîæåò
óòàèòü ñâîèõ ÷óâñòâ, ó íåãî âñå íà âè-
äó. Íåïîñðåäñòâåííîñòü ðåáåíêà,
åãî îòçûâ÷èâîñòü è èñêðåííîñòü ïî-
ðîé óäèâëÿþò âçðîñëûõ.

Íî ÷àñòî äåòè, îñîáåííî â âîçðà-
ñòå 4-4,5 ëåò, èñïûòûâàþò íå òîëüêî
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íî ìîãóò
êðàòêîâðåìåííî âïàñòü â ñîñòîÿíèå
ãíåâà, ðàçäðàæåíèÿ, íåäîâîëüñòâà.
Ïðè÷åì, ñìåíà íàñòðîåíèÿ ðåáåíêà
îáû÷íî âïîëíå îáîñíîâàíà. Ýìîöè-
îíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïÿòè-ñåìèëåò-
íåãî ðåáåíêà çà÷àñòóþ ñòàíîâÿòñÿ
îòðàæåíèåì ïîñòóïêîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, èìååò ÷åòêî âûðàæåííóþ
ìîòèâàöèþ. Â îòíîøåíèè ðåáåíêà
áóäåò ñïðàâåäëèâà ôîðìóëà – åñëè
ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, èùè ïî÷åìó. 

Íî åñòü òàêèå ðîäèòåëè, êîòîðûå
òðåáóþò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê íå äîïó-
ñêàë ïðîÿâëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ
÷óâñòâ, è äàæå ìîãóò íàêàçàòü åãî çà
òî, ÷òî îí èõ ïîêàçûâàåò, âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ ÷à-
ñòûõ êàïðèçîâ è íåðåäêîãî ðàçäðà-
æåíèÿ ðåáåíêà. Ñêîðåå âñåãî, ýòî

ñèãíàë, êîòîðûé ìîæåò ãîâîðèòü î
íåáëàãîïîëó÷èè â îòíîøåíèÿõ.

Âçðîñëûé íà òî è ÿâëÿåòñÿ âçðîñ-
ëûì, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà, ñïî-
ñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýìîöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé ïðîòåêàëî
íîðìàëüíî. Åìó, âçðîñëîìó, íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ ÷óòêî ïîäáèðàòü
ôîðìû ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñò-
âèÿ. Îíè íå äîëæíû áûòü èëè âîçíè-
êàòü ñòèõèéíî, «ïî íàñòðîåíèþ»
âçðîñëîãî, à äîëæíû ÿâëÿòüñÿ ôîð-
ìîé âîñïèòàíèÿ.

***Íàøè äåòè ïîçíàþò ìèð ÷åðåç
ÿðêèå îáðàçû, êîíêðåòíî è íàãëÿä-
íî. À ìíîãèå ñâîéñòâà îáû÷íûõ íà
âçãëÿä âçðîñëîãî âåùåé, êîòîðûå
äàâíî äëÿ íåãî ñòàëè ïðèâû÷íû è ïî-
íÿòíû, íà ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà ìî-
ãóò ïðîèçâåñòè ñàìîå íåîæèäàííîå
âïå÷àòëåíèå.

Çàäà÷à âçðîñëûõ – íàó÷èòü ìàëû-
øà ïîíèìàòü ñíà÷àëà ñâîå ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, à çàòåì è ñîñòî-
ÿíèå îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ è
äåòåé.

Òàòüÿíà Ðîãîæèíñêàÿ, 
ïñèõîëîã

ÏÎ×ÒÈ
ÂÇÐÎÑËÛÅ

Проблемы подросткового 
возраста глазами подростка

Çàìå÷àëè ëè âû, êàê èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà, êàê
ñ êàæäûì äíåì âàø ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê íå ïðîñòî óçíàåò ÷òî-òî íî-
âîå, à åùå è ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà òî, ÷òî îí óçíàë è îñâîèë? Ñåãî-
äíÿ ìû  ïîãîâîðèì î òîì, êàêîâû îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé. Äëÿ íà÷àëà îïÿòü íåìíîãî òåîðèè.

È ÑÌÅÕ, È ÑËÅÇÛ



4-ëåòíèé Ñåíÿ îáîçâàë ñâîåãî
áðàòà, çà ÷òî îêàçàëñÿ â óãëó.

Èç óãëà Ñåíÿ îáèæåíî âûãîâà-
ðèâàåò áðàòó:

– Äèì, ýòî ÿ èç-çà òåáÿ ÿçûêîì
ìàõàë...

* * *
– Ëîõìàñòûå, óøàñòûå, ïëåøà-

ñòûå...
– Ëèçà, êòî òàêèå «ïëåøàñòûå»?
– Êîòîðûå ïëÿøóò!

* * *
– Âåðî÷êà åùå ìàààëåíüêàÿ äå-

âî÷êà... Íî ÷óòü-÷óòü áîëüøàÿ...

* * *
Ñîáðàëèñü ãóëÿòü.
– Ìàêñèì, òû øàïêó îäåë?
– Çàáûë...
– ×òî æå òû ãîëîâó íå çàáûë?

– Íó, êàê ÿ åå çàáóäó, îíà æå ó
ìåíÿ ïðèöåïëåíà!

* * *
Äèìå 5 ëåò.  Óòðîì 8 Ìàðòà: 
– Ìàì, ÿ òåáå ñòèõ ñî÷èíèë:

«Çäðàâñòâóé, ìèëàÿ ìîÿ, òû êðàñè-
âàÿ, êàê ÿ!»

* * *
Ìàìà ñïðàøèâàåò:
– Ìèøà, ñêîëüêî òåáå ãîäèêîâ?
3-ëåòíèé Ìèøà ïîêàçûâàåò

ïÿòü ïàëüöåâ, õîòÿ âñåãäà ïîêàçû-
âàë òðè.

Ìàìà:
– Òàê, à òåïåðü óáåðè ëèøíèå

ïàëü÷èêè.
Ìèøà (âîçìóùåííî):
– Ìàìà, ó ìåíÿ íåò ëèøíèõ

ïàëü÷èêîâ!

Íàñòåíüêå 2,5 ãîäà. 
Ñúåëà âåñü çàâòðàê:
– Ìàì, ÿ âñå ñúåëà, áóäó áîëü-

øàÿ è ñèëüíàÿ, è áóäó Äèìó (ñòàð-
øåãî áðàòà) çàùèùàòü.

– Îò êîãî æå òû Äèìó-òî áóäåøü
çàùèùàòü?

– Íó, îò ñòðàõà!
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Äàííîå èçäàíèå ïîäãîòîâëåíî ê ïå÷àòè Íè-
êîëàåâñêèì ìåñòíûì áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîí-
äîì «Þíèòóñ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðîôèëàêòè-
êà ÂÈ×-èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, âèðóñíèõ ãåïàòèòîâ
ñðåäè ãðóïï ðèñêà Íèêîëàåâùèíû».

Ïðîäóêöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-

äåðæêå ÌÁÔ «Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Ïîääåðæêà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ëå÷åíèÿ è óõîäà íàèáîëåå óÿç-
âèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â Óêðàèíå».

Èçëîæåííûå çäåñü ìíåíèÿ è òî÷êè çðåíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ìíåíèÿìè è òî÷êàìè çðåíèÿ îðãàíè-
çàöèè, èçäàâøåé äàííóþ ïðîäóêöèþ, è íå ìî-
ãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìíåíèÿ èëè òî÷êè çðå-
íèÿ ÌÁÔ «Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå». 

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêà ðåáåíêà 
îò 1,5 äî 2 ìåñÿöåâ

Îñíîâíîé ïðèåì ìàññàæà â ýòîì âîçðà-
ñòå – ïîãëàæèâàíèå. Ëàäîíü ïðè ýòîì
ðàâíîìåðíî è íåæíî ñêîëüçèò ïî êîæå ðå-
áåíêà.

Îäíîé ðóêîé ïîî÷åðåäíî ïðèäåðæèâàþò
ñíà÷àëà êèñòè, à ïîòîì ñòîïû, è ïîãëàæèâà-
þò êîíå÷íîñòè ñ âíóòðåííåé è íàðóæíîé
ñòîðîí îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó. Òàêîãî ðî-
äà äåéñòâèÿ óñêîðÿþò äâèæåíèå ìåæòêàíå-
âîé æèäêîñòè è ëèìôû.

Çàòåì ïåðåâîðà÷èâàþò ìàëûøà íà æè-
âîò è íåæíî ïîãëàæèâàþò åãî ñïèíêó òûëîì
êèñòåé ñíèçó ââåðõ, à ëàäîíÿìè ñâåðõó
âíèç.

Ïîòîì ðåáåíêà ïåðåâîðà÷èâàþò ñíîâà
íà ñïèíêó è ïðàâîé ðóêîé ïîãëàæèâàþò åãî
æèâîò êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïî õîäó ÷àñî-
âîé ñòðåëêè.

Âñå ïðèåìû ìàññàæà â ýòîì âîçðàñòå
ïîâòîðÿþòñÿ 4-6 ðàç. Ìàññàæ ñî÷åòàåòñÿ
ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè (ïðè-
ïîäíèìàíèå êîíå÷íîñòè, ïåðåâîðà÷èâà-
íèå è ò. ï.).

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêà ðåáåíêà 
îò 2 äî 3 ìåñÿöåâ

Ïðè âûêëàäûâàíèè íà æèâîò ìàëûø óæå
ñàì îïèðàåòñÿ íà ïðåäïëå÷üÿ, õîðîøî è
äîâîëüíî äîëãî óäåðæèâàåò ãîëîâêó, ñâî-
áîäíî ïîâîðà÷èâàåò åå â ñòîðîíó ãðîìêîãî
çâóêà, ÷åëîâå÷åñêîé ðå÷è èëè ÿðêîé èãðóø-
êè. Íàèáîëåå àêòèâíî è ïîëåçíî â ýòîì
âîçðàñòå áîäðñòâîâàíèå â ìàíåæå. Ñâîáî-
äà äâèæåíèé (ðåáåíîê îäåò â ïîëçóíêè) è
ÿðêèå èãðóøêè ñîçäàþò ìàëûøó õîðîøåå
íàñòðîåíèå. Âñÿ÷åñêè ñòðåìèòåñü ïîáóæ-
äàòü ðåáåíêà ê àêòèâíûì äâèæåíèÿì, è,
ïðåæäå âñåãî, ñ ïîìîùüþ ìàññàæà è ãèì-
íàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Îñíîâíîé ïðèåì ìàññàæà – ïîãëàæèâà-
íèå – äîïîëíÿåòñÿ íà òðåòüåì ìåñÿöå æèç-
íè ðàñòèðàíèåì. Ëàäîíü ìàññàæèðóþùåãî
ðàâíîìåðíî è áîëåå ïëîòíî ñîïðèêàñàåòñÿ
ñ êîæåé ðåáåíêà, ðàñòèðàÿ åå â ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèÿõ. Ðàñòèðàíèå óëó÷øàåò ïðî-
äâèæåíèå êðîâè â ïîâåðõíîñòíûõ âåíàõ.

Êîíå÷íîñòè ðàñòèðàþòñÿ êîëüöåâûìè
äâèæåíèÿìè ïî íàïðàâëåíèþ ê ïîäìûøå÷-
íûì è ïàõîâûì âïàäèíàì, äîáàâëÿåòñÿ ðàñ-
òèðàíèå êèñòåé è ñòîï. Ïîãëàæèâàíèå ïðåä-
øåñòâóåò ðàñòèðàíèþ è çàâåðøàåò åãî.
Êàæäûé ïðèåì ïîâòîðÿåòñÿ 4– 6 ðàç.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â ýòîì âîç-
ðàñòå îñíîâàíû íà âðîæäåííûõ áåçóñëîâ-
íûõ ðåôëåêñàõ:

1) ðåôëåêòîðíîå ïîëçàíèå – ïîäòàëêèâà-
íèå ðóêîé ïîä ïîäîøâû ðåáåíêà ïðè ïîëî-
æåíèè íà æèâîòå è ñïèíå;

2) ðàçãèáàíèå ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæå-

íèè íà áîêó ïðè ïðîâåäåíèè óêàçàòåëüíûì
è áîëüøèì ïàëüöàìè ïî êðàÿì ïîçâîíî÷íè-
êà îò êðåñòöà ê øåå;

3) ñãèáàíèå ñòîïû ïðè ïðîâåäåíèè ïàëü-
öåì ïî íàðóæíîìó åå êðàþ îò îñíîâàíèÿ
ïàëü÷èêîâ ê ïÿòêå.

È íå çàáûâàéòå: ìàññàæ è ãèìíàñòèêà
òîëüêî òîãäà ïîëåçíû, êîãäà ïðèÿòíû ðå-
áåíêó.

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêà ðåáåíêà 
îò 3 äî 4 ìåñÿöåâ

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ÷åòâåð-
òîì ìåñÿöå æèçíè óñëîæíÿþòñÿ è äîëæíû
ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íà-
âûêîâ è óìåíèé. Çàíÿòèÿ íà÷èíàþò ñ îáû÷-
íîãî ëåãêîãî ìàññàæà êîíå÷íîñòåé. Çàòåì
ñëåäóåò ïåðâîå ãèìíàñòè÷åñêîå óïðàæíå-
íèå.

Ðóêè ìàëûøà îòâîäÿò â ñòîðîíû è ñêðå-
ùèâàþò íà ãðóäè 6-8 ðàç. Çàòåì âíîâü ìàñ-
ñàæ, íà ýòîò ðàç æèâîòà – êðóãîâîå ïîãëà-
æèâàíèå ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ðàñòèðàíèå
áîêîâûõ ìûøö, è â çàêëþ÷åíèå îïÿòü ëåã-
êèå ïîãëàæèâàíèÿ.

Ñëåäóþùåå ãèìíàñòè÷åñêîå óïðàæíå-
íèå: ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå íîã âìåñòå
4 ðàçà è ïîïåðåìåííî 4 ðàçà. Ïîñëå ýòîãî
óäîáíî ïðîâîäèòü ïîâîðîò ñî ñïèíû íà æè-
âîò âïðàâî ïðè ïîääåðæêå çà ëåâóþ ðó÷êó
è íîæêè. Ïîñëå ïîâîðîòà íà æèâîò – ñíîâà
ïîãëàæèâàþùèé ìàññàæ ñïèíû.

Ñ ìàññàæåì õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ïîñëåäó-
þùåå óïðàæíåíèå äëÿ ìûøö øåè è òóëîâè-
ùà. Ðåáåíêà ïðèïîäíèìàþò íà ðóêàõ íàä
ñòîëîì, ëàäîíÿìè ïîääåðæèâàÿ ïîä ãðó-
äüþ è æèâîòîì. Ìàëûø ðåôëåêòîðíî ïîä-
íèìàåò ãîëîâêó è òóëîâèùå, óïèðàåòñÿ íîæ-
êàìè â ãðóäü ìàòåðè. Ýòî òàê íàçûâàåìîå
ïîëîæåíèå ïëîâöà. Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2 ðàçà.

Ïîòîì ðåáåíêà óêëàäûâàþò íà ñïèíêó è
åìó ïîìîãàþò ïîâåðíóòüñÿ íà æèâîò, íî
óæå â ëåâóþ ñòîðîíó. Ñëåäóåò îñîáåííî
òùàòåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ïîâîðî-
òîâ ñî ñïèíû íà æèâîò, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ óêðåïëåíèÿ
ìûøö òóëîâèùà è ñòèìóëÿöèè ðàçâèòèÿ âå-
ñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâîäèòñÿ èìèòàöèÿ ïîë-

çàíèÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåôëåêòîðíûõ äåéñòâèé. Ëåâàÿ ðóêà ìàòå-
ðè ïîäâîäèòñÿ ïîä æèâîò ðåáåíêà. Ïîëóñîã-
íóòûå íîæêè åãî óïèðàþòñÿ â ëàäîíü ïðàâîé
ðóêè, ïðèæàòóþ ê ïîäîøâàì. Ñëåãêà ïðè-
ïîäíèìàÿ òåëüöå ìàëûøà, ìàìà ïîìîãàåò
îòòîëêíóòüñÿ îò ëàäîíè.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ çàâåðøà-
þòñÿ îáùèì ìàññàæåì. Åñëè ó ìàëûøà
ïîääåðæèâàëîñü àêòèâíîå, õîðîøåå íàñò-
ðîåíèå, çàíÿòèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïðàâèëü-
íî.

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêà ðåáåíêà 
îò 4 äî 5 ìåñÿöåâ

Ìàññàæ è ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
ýòîì âîçðàñòå èìåþò öåëüþ äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå è çàêðåïëåíèå ôèçè÷åñêèõ óìå-
íèé. Óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, â îñíîâíîì,
òå æå, ÷òî è ðàíüøå, íî íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå, ÷òîáû ñ êàæäîé íåäåëåé
óìåíüøàëñÿ îáúåì ïàññèâíûõ äâèæåíèé è
ñòèìóëèðîâàëèñü àêòèâíûå.

Äîëæíû íàðàñòàòü ïîâòîðåíèÿ êàæäîãî
èç óïðàæíåíèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ðàññåÿííîé íàãðóçêè, ò. å.
ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, âêëþ-
÷àþùèå ðàçíûå ãðóïïû ìûøö. Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà äîëæíû,
êàê è ðàíåå, ïåðåìåæàòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ïðèåìàìè îáùåãî ìàññàæà. Æåëà-
òåëüíî ïðè âûïîëíåíèè ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé øèðîêî ïðèìåíÿòü èãðóøêè, êî-
òîðûå ìîæíî çàõâàòûâàòü è óäåðæèâàòü
(êîëüöà, ïàëî÷êè, ïîãðåìóøêè).

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêà ðåáåíêà 
îò 5 äî 6 ìåñÿöåâ

Ìàññàæ è ãèìíàñòèêó íóæíî ïðîâîäèòü
â íàèáîëåå óäîáíîå âðåìÿ, îáû÷íî â ïå-
ðèîä âòîðîãî áîäðñòâîâàíèÿ. Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ïåðåìåæàþòñÿ è çàêàí-
÷èâàþòñÿ ìàññàæåì. Ïðèìåíÿþòñÿ ïîãëà-
æèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàçìèíàíèå è äàæå
ëåãêîå ïîêîëà÷èâàíèå êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ.

Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïî òîé æå ñõåìå, ÷òî è íà ÷åòâåðòîì ìåñÿ-
öå æèçíè. Äîáàâëÿþòñÿ è íîâûå, î÷åíü âàæ-
íûå óïðàæíåíèÿ: ïðèñàæèâàíèå çà îòâå-
äåííûå â ñòîðîíû ðóêè èç ïîëîæåíèÿ ëåæà
íà ñïèíå , ïåðåñòóïàíèå ïðè ïîääåðæêå çà
òóëîâèùå, ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ, ëîê-
òÿõ è êîëåíêàõ .

Âíà÷àëå óïðàæíåíèÿ äåëàþòñÿ 1-2 ðàçà,
çàòåì 3-4. Â êîíöå ìåñÿöà äëÿ ïðèñàæèâà-
íèÿ èñïîëüçóþòñÿ êîëüöà, çà êîòîðûå äåð-
æèòñÿ ðåáåíîê. Ðàíåå ðàçó÷åííûå óïðàæíå-
íèÿ ïîâòîðÿþòñÿ òåïåðü ïî 6-8 ðàç.

Íèíà Ýéðèõ, 
äåòñêàÿ ìåäñåñòðà
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