
Â ÍÎÌÅÐÅ:

Êàê îòó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè? Ïåðåä ìíîãèìè ñóïðóæåñêèìè ïà-
ðàìè ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ýòîò âî-
ïðîñ.  

×èòàéòå íà 2-é ñòð.
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Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì!

Êàíäèäîç âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ èíôåêöèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Îí îñëîæ-
íÿåò ïðîòåêàíèå ñàìîé áåðåìåííîñòè è
ïîâûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî.

×èòàéòå íà 3-é ñòð.

Çàêàí÷èâàåòñÿ îäíî èç ñàìûõ òîíêèõ, ãëó-
áîêèõ è óäèâèòåëüíî êðàñèâûõ âðåìåí ãî-
äà – îñåíü. Ïîæåëòåëè è îïàëè ëèñòüÿ, îò-
ìîðîñèëè äîæäè, ñîëíöå ñòàëî ðåäêèì
ãîñòåì íà íåáå... À åùå çà ýòîò ïåðèîä ðî-
äèëèñü òûñÿ÷è äåòåé. 

×èòàéòå íà 4-é ñòð.

Николаевский местный благотворительный фонд «Юнитус»

Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä â æèçíè íîâî-
ðîæäåííîãî äëèòñÿ îêîëî øåñòè íåäåëü. Îò
òîãî, êàê ïðîøëè ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ,
çàâèñÿò äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìà-
ìîé è ìàëûøîì. Âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî óñ-
òàíîâëåííûé êîíòàêò ïðîáóæäàåò ó æåíùè-
íû ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò, à ó íîâîðîæ-
äåííîãî â ýòîò êðèòè÷åñêèé ïåðèîä çàêëà-
äûâàåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòåðè. Â òå÷å-
íèå ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ìàëûø óçíàåò è
çàïîìèíàåò ñâîþ ìàìó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó
íåãî âîçíèêàåò ëþáîâü ê íåé. Ïåðâûé ÷àñ
æèçíè íîâîðîæäåííîãî – î÷åíü êîðîòêèé
ïåðèîä, íî íîâîðîæäåííûé ïðîÿâëÿåò ñå-
áÿ çà ýòî âðåìÿ ïî-ðàçíîìó. Ïåðâûå 20 ìè-
íóò ïîñëå ðîäîâ êðîõà ðàññëàáëÿåòñÿ, ýòî

íåîáõîäèìî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë ïîñëå
íåäàâíåãî íàïðÿæåíèÿ. Ñîîáùèâ êðèêîì î
ïðèõîäå â ýòîò ìèð, ìàëûø òèõî ëåæèò è
îòäûõàåò. Â ýòî âðåìÿ îí îáû÷íî îòêàøëè-
âàåòñÿ, ÷èõàåò è ñîïèò, îñâîáîæäàÿ äûõà-
òåëüíûå ïóòè îò ñëèçè è ïðèâûêàÿ ê íîâî-
ìó ñïîñîáó äûõàíèÿ.

Ñïóñòÿ 20 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó, äâèãà-
åò ðóêàìè è íîãàìè. Õîðîøî, êîãäà â ýòîò
ìîìåíò ìàìà áåðåò åãî íà ðóêè. Ïåðâûì
òåëåñíûì êîíòàêòîì ìàòåðè è ðåáåíêà,
êîòîðûé íàçûâàþò «êîæà ê êîæå», ñòàíîâèò-
ñÿ ïðèêîñíîâåíèå èõ òåë. Â ïåðâûé äåíü
æèçíè ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ êàê ïðèøåëåö ñ
äðóãîé ïëàíåòû: îñìàòðèâàåòñÿ, èçäàåò

óõàþùèå çâóêè, ïðàêòè÷åñêè íå çàêðûâàåò
ãëàç è íå ìèãàåò, ïðè ýòîì òåìíîòà âîñïðè-
íèìàåòñÿ êàê ðîäíàÿ ñòèõèÿ. 

Ïåðâûå òðè äíÿ ìèìèêà ìàëûøà âûðà-
æàåò åãî âïå÷àòëåíèÿ îò ðîäîâ. Âî ñíå ìà-
ëûø ìîæåò áåñïðè÷èííî ïëàêàòü, ïðè ýòîì
íà åãî ëèöå âèäíà ïå÷àòü áåçûñõîäíîãî
ñòðàäàíèÿ. Â ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ ðå-
áåíîê íåäîóìåííî îñìàòðèâàåòñÿ. 

Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ó ðåáåíêà ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ ñîçíàòåëüíàÿ óëûáêà âî âðåìÿ
áîäðñòâîâàíèÿ – êàê ðåàêöèÿ íà ãîëîñ ìà-
ìû èëè íà êàêîå-ëèáî äðóãîå äîáðîå ïðî-
ÿâëåíèå ñî ñòîðîíû âíåøíåãî ìèðà. Êðî-
ìå ýòîãî, ïðè ïðîáóæäåíèè ìàëûø ñëàäêî
ïîêðÿõòûâàåò è ïîïèñêèâàåò. Ìàìà äîëæ-
íà óñïåòü íàñëàäèòüñÿ ýòèìè ìèëûìè çâó-
êàìè, ïîñêîëüêó ñêîðî îíè áåññëåäíî èñ-
÷åçíóò. 

Íà äåñÿòûé äåíü ìàëûø ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòü ñîçíàòåëüíóþ ðàäîñòü ïðè ïîÿâëåíèè
ìàìû, çâóêàõ åå ãîëîñà. ×óòü ïîçæå àêòèâ-

íûå ýìîöèè, òðåáóþùèå íåïðåìåííîãî
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû, ìàëûø âûðàæàåò
÷àñòûì ñîïåíèåì. 

Ñ ÷åòûðíàäöàòîãî äíÿ óæå ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü îñîçíàííîå îáùåíèå ìàëûøà ñ
ìàìîé, è îíà äîëæíà èñïîëüçîâàòü ýòîò
âàæíûé ìîìåíò. Êðîõó õîðîøî ïîãëàæè-
âàòü, ëàñêàòü, ïðèâåòëèâî ñ íèì ðàçãîâà-
ðèâàòü, öåëîâàòü. Â ýòî âðåìÿ ó íåãî ôîð-
ìèðóåòñÿ òî èëè èíîå îòíîøåíèå ê âíåø-
íåìó ìèðó. 

Â íà÷àëå âòîðîãî ìåñÿöà êðîõà óæå õî-
ðîøî äåðæèò ãîëîâó, âûñîêî ïîäíèìàåò
åå èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æèâîòå, à òàêæå
äåëàåò ïîïûòêè ïåðåäâèãàòüñÿ ïîëçêîì –
íî ïîêà áåçðåçóëüòàòíî. Ïåðåâîðà÷èâàåò-
ñÿ ñ æèâîòà íà áîê, è êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ïå-
ðåâîðîòà íà ñïèíó íå õâàòàåò ñîâñåì íå-
ìíîãî. Íà ðóêàõ ñèäèò «ñòîëáèêîì», íî

Äåâÿòü ìåñÿöåâ ìàëûø íàõîäèëñÿ â óòðîáå ìàòåðè, åãî æèçíü áûëà äëÿ íåå
òàéíîé. Íî âîò êðîõà ïîÿâèëñÿ íà ñâåò è óæå ìîæíî ñ íåæíîñòüþ è óäèâëåíè-
åì íàáëþäàòü, êàê îí ðàñòåò.

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÍÎÂÛÉ ÌÈÐ!

Îêîí÷àíèå íà 3-é ñòð.



Î òó÷àòü ðåáåíêà ñïàòü ðÿ-
äîì ñ ðîäèòåëÿìè íàäî ïî-
ñòåïåííî. Ïðåäïî÷òèòåëü-

íåå ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàòü â äâà-
òðè ãîäà. Êàê ðàç â ýòîì âîçðàñ-
òå íàáëþäàåòñÿ êðèçèñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, êîãäà âàø ðåáåíîê õî-
÷åò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, è âñå
÷àùå ïîâòîðÿåò: «ß ñàì».

Ðîäèòåëÿì íóæíî çàðàíåå ïî-
äóìàòü î òîì, ÷òîá ìàëûø óìåë
çàñûïàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, è ýòî
áûëî äëÿ íåãî íîðìàëüíî. Ïðåä-
ïîëîæèì, ìîæíî óêëàäûâàòü ðå-
áåíêà îäíîãî äëÿ íà÷àëà òîëüêî
äíåì. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà â
æèçíè ìàëûøà íå äîëæíî ïðîèñ-
õîäèòü ñóùåñòâåííûõ ïåðåìåí.

Èòàê, êàê îòó÷èòü ðåáåíêà
ñïàòü ñ ðîäèòåëÿìè? Ñóùåñòâóåò
íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðîâåäåíèÿ
ýòîãî ïðîöåññà íàèáîëåå áåçáî-
ëåçíåííî. Íî, êîíå÷íî, âûáðàòü,
÷òî ïîäõîäèò äëÿ âàñ è âàøåãî
ìàëûøà, è êàê âû áóäåòå ýòî äå-
ëàòü, ðåøàòü òîëüêî âàì.

Îäèí èç ìåòîäîâ, êàê îòó÷èòü
ðåáåíêà ñïàòü âìåñòå ñ âàìè: ïî-
ëîæèòå ñ ñîáîé â êðîâàòü áîëü-
øóþ ìÿãêóþ èãðóøêó òàê, ÷òîáû
îíà ëåæàëà ìåæäó ðåáåíêîì è âà-
ìè, è òàê êàæäûé ðàç, òåì ñàìûì
ïðèó÷àÿ åãî ê êàêîé-òî ïðåãðàäå
ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿãêóþ èãðóøêó â âè-
äå ðþêçà÷êà è âîâíóòðü ïîëîæèòü
ãðåëêó, òîãäà ìàëûø áóäåò ÷óâñò-
âîâàòü òåïëî, ÷òî áóäåò ñïîñîáñò-
âîâàòü ñêîðåéøåìó ïðèâûêàíèþ.
Íî÷üþ óæå âû ðÿäîì, íî íå âìåñ-
òå. Ìîæíî ïîñòàâèòü ðÿäîì ñ ðî-
äèòåëüñêîé êðîâàòüþ äèâàí÷èê
èëè äåòñêóþ êðîâàòêó, ïðåäâàðè-
òåëüíî îòðåãóëèðîâàâ âûñîòó è
ñíÿâ îäíó èç ñòåíîê. Ïîíåìíîãó
ïåðåäâèãàéòå ìàëûøà íà åãî çî-
íó îòäûõà âìåñòå ñ ìÿãêîé èãðóø-
êîé. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìàëûø
êðÿõòèò èëè ïðîñûïàåòñÿ, ñêàæè-
òå åìó íåñêîëüêî íåæíûõ ñëîâ,
ïîçâîëÿÿ óñïîêîèòüñÿ. Ïðèæìèòå
ê ñïèíå èãðóøêó ñ ãðåëêîé. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîòèõîíüêó îòî-
äâèãàéòå äåòñêóþ êðîâàòêó: âíà-
÷àëå ïîñòàâüòå ìåæäó êðîâàòüþ
ìàëûøà è âàøåé íåáîëüøîé
ïðåäìåò ìåáåëè, ê ïðèìåðó, òóì-
áî÷êó èëè ñòóë, çàòåì ïîñòàâüòå
äåòñêóþ êðîâàòêó ó ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòåíû, íó à çàòåì ïåðåìå-
ñòèòå åå âîîáùå â ñîñåäíþþ êîì-
íàòó.

Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì, ïîòî-
ìó ÷òî îòó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü ñ
ðîäèòåëÿìè íå òàê ïðîñòî, è ýòî
ìîæåò çàíÿòü îò ïàðû íåäåëü äî
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ.

Ïåðåñåëÿÿ ðåáåíêà íà îòäåëü-
íóþ êðîâàòü èëè âîîáùå â îòäåëü-
íóþ êîìíàòó, çàäóìàéòåñü î òîì,
êàêèå ó íåãî áóäóò òàì îùóùå-
íèÿ. Ïîñòàðàéòåñü ñîâìåñòíî ñ
ìàëûøîì óñòàíîâèòü íàðÿäíûé
íî÷íèê, ïðèîáðåñòè ÿðêîå ïî-
ñòåëüíîå áåëüå, à åñëè ïîçâîëÿþò
ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ìîæíî

êóïèòü êðîâàòü ïî âêóñó ðåáåíêà.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìååòñÿ
áîëüøîé âûáîð äåòñêîé ìåáåëè.
Ïîñòåëü â âèäå àâòîìîáèëÿ, ê
ïðèìåðó, ñòàíåò äëÿ ìàëü÷èøêè
èçëþáëåííûì ìåñòîì íå òîëüêî
íî÷üþ, íî è äíåì, à êðîâàòêà ñ ïå-
ðèíîé è ïîëîãîì, ñõîæàÿ ñ ëîæåì
ïðèíöåññû, ïîíðàâèòñÿ êàæäîé
äåâ÷óøêå. Ñäåëàéòå ïåðåñåëåíèå
â ñîáñòâåííóþ êðîâàòü ïðàçäíè÷-
íûì.

Îòó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü ñ ðîäè-
òåëÿìè, êîíå÷íî, ñëîæíî, íî çíà-
÷èòåëüíî ñëîæíåå ïîìî÷ü ðåáåí-
êó ïðèâûêíóòü çàñûïàòü â ñîñåä-
íåé êîìíàòå. Êàê ïðàâèëî, â ïåðè-
îä, êîãäà ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ïðè-
ó÷àòü äåòåé ñïàòü îòäåëüíî, ó íèõ
âîçíèêàþò äåòñêèå ñòðàõè. Âîç-
ìîæíî, ìàìå ñòîèò êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïîñïàòü ñ ìàëûøîì â îäíîé
êîìíàòå, ïîêà îí ñâûêíåòñÿ ñ íî-
âîé îáñòàíîâêîé è óäîñòîâåðèòñÿ,
÷òî âñå áóäåò õîðîøî. Î÷åíü
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà èìååò ñîáëþäåíèå êàêî-
ãî-òî ðèòóàëà îòõîäà êî ñíó. Ðèòó-
àë – ýòî íåñêîëüêî íåòðóäíûõ äåé-
ñòâèé â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè. Ìàëûø ìîæåò áî-
ÿòüñÿ çàñûïàòü, ó áîëüøèíñòâà â
ïîäñîçíàíèè çàëîæåíà áîÿçíü,

÷òî ìèð ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ, ïîêà
îí ñïèò, è ðîäèòåëè èñ÷åçíóò, êîã-
äà îí ïðîñíåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó
äåòè õîòÿò ñïàòü ñ ðîäèòåëÿìè,
ïîòîìó ÷òî óáåæäåíû â òîì, ÷òî
îíè íàõîäÿòñÿ ðÿäîì è íèêóäà íå
èñ÷åçíóò. Íåðåäêî ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî, êàê òîëüêî ìàëûø ïðî-
ñûïàåòñÿ, åìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
õî÷åòñÿ óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ðîäè-
òåëè íèêóäà íå èñ÷åçëè.

Êîå-êòî ïðàêòèêóåò ñëåäóþùèé
ìåòîä, êàê îòó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü
âìåñòå:

Åñëè ïîâçðîñëåâøèé ìàëûø
íå íàìåðåâàåòñÿ èäòè â ñâîþ êðî-
âàòü, îíè çàñûïàþò â êðîâàòè ðî-
äèòåëåé – ÷èòàþò ñêàçêè, âûïîë-
íÿþò äðóãèå ðèòóàëû ïåðåä ñíîì,
êîòîðûå çàâåäåíû â ñåìüå, à çà-
òåì óñíóâøåãî ðåáåíêà ïåðåíîñÿò
â åãî êðîâàòü. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü
õîðîøèì ìåòîäîì, åñëè ó íåãî íå
î÷åíü áóðíàÿ ðåàêöèÿ óòðîì íà
îòñóòñòâèå ðîäèòåëåé, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, íå ñòðåññîâàÿ.

Åñòü åùå îäèí èç ìåòîäîâ: ìà-
ìà óêëàäûâàåò ìàëûøà ñïàòü â
åãî êðîâàòè, à ïîñëå ñîâåðøåíèÿ
âñåõ ðèòóàëîâ ïðîñòî íåêîòîðîå
âðåìÿ ñèäèò ðÿäîì. Êàæäûé ðå-
áåíîê âåñüìà ÷óòêî âîñïðèíèìàåò
çàïàõ ìàìû. ×óâñòâóÿ åãî, îí îùó-

ùàåò ñåáÿ çàùèùåííûì. Ïîýòî-
ìó, åñëè ìàëûø áåñïîêîéíî ðåà-
ãèðóåò íà íåîáõîäèìîñòü ñïàòü â
ñâîåé ïîñòåëè, – ïîëîæèòå òóäà
êàêóþ-ëèáî âåùü, îáëàäàþùóþ
çàïàõîì ìàìû. Ìîæíî òàêæå ïî-
ïðîáîâàòü ïðèìåíÿòü «ìåòîä çà-
ìåùåíèÿ» – óêëàäûâàÿ ìàëûøà
ñïàòü â ñâîåé ïîñòåëè, ìàìà íà
êàêîé-òî ïðîìåæóòîê âðåìåíè
óõîäèò (âíà÷àëå âñåãî íà ïàðó ìè-
íóò), îáúÿñíÿÿ ñâîé âðåìåííûé
óõîä êàêèì-ëèáî ñðî÷íûì äåëîì,
à âçàìåí îñòàâëÿåò ñ ìàëûøîì
åãî ëþáèìóþ èãðóøêó, «ïîðó÷àÿ»
åé çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå. Âåðíóâ-
øèñü, ìàìà äîëæíà «âûðàçèòü
áëàãîäàðíîñòü» èãðóøêå çà åå
îïåêó. Ïîòèõîíüêó ìàëûø ïðèâûê-
íåò çàñûïàòü ñ èãðóøêîé, êîòîðàÿ
áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó íåãî ñ
÷åì-òî, íà ÷òî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ,
÷òî îõðàíÿåò åãî âî ñíå. Åùå ìîæ-
íî ïîïðîáîâàòü ïðèìåíÿòü íî÷-
íèê, êîòîðûé ïðîåöèðóåò ïåðåìå-
ùàþùèåñÿ êàðòèíêè íà ñòåíû è
ïîòîëîê. Åùå îäíî íåïðåìåííîå
óñëîâèå: èãðû ïåðåä ñíîì äîëæíû
áûòü ñïîêîéíûìè.

Êàêàÿ áû ñèòóàöèÿ íè áûëà,
âñåãäà íåîáõîäèìî ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîåìó ìàëûøó è ñâîèì
îùóùåíèÿì. Èìåííî òàê âû âûáå-
ðåòå íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ òàê-
òèêó, êàê îòó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü
âìåñòå ñ âàìè.

Òàòüÿíà Ðîãîæèíñêàÿ, 
ïñèõîëîã

Íàöèîíàëüíàÿ ëèíèÿ òåëåôîíà
äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ: 

0-800-500-451
ON-LINE êîíñóëüòàöèè Íàöèîíàëüíîé ëèíèè

òåëåôîíà äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ:
ICQ 271-324-528 http://helpme.com.ua
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ÏÓÏÎÊ
áåç ïðîáëåì
Â ðîääîìå íà 2-5 ñóòêè ïîñëå
ðîäîâ ó ìàëûøà îòïàäåò ïó-
ïîâèííûé îñòàòîê (òà ÷àñòü,
÷òî íàõîäèòñÿ çà çàæèìîì) è
îñòàíåòñÿ ïóïî÷íàÿ ðàíêà, â
êîòîðóþ íå äîëæíà ïîïà-
äàòü íèêàêàÿ èíôåêöèÿ.

Çà ïóïî÷íîé ðàíêîé ìàëûøà
ñëåäóåò òùàòåëüíî ñëåäèòü. Ïó-
ïîê íóæíî îáðàáàòûâàòü êàæäûé
äåíü 2 ðàçà â äåíü ïîêà îí íå çà-
æèâåò.

Äëÿ óõîäà âàì ïîíàäîáÿòñÿ
3%-é ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðî-
äà, çåëåíêà (áðèëëèàíòîâàÿ çå-
ëåíü), âàòíûå ïàëî÷êè.

Ïîäãîòîâüòå âñå íåîáõîäè-
ìîå äëÿ îáðàáîòêè, âûìîéòå ðó-
êè ìûëîì. Íà ïóïî÷íóþ ðàíêó ïî
öåíòðó ïðèëîæèòå âàòíóþ ïàëî÷-
êó, ñìî÷åííóþ 3%-íûì ðàñòâî-
ðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, íå-
ñêîëüêî ñåêóíä ïîäîæäèòå, ïîêà
îáðàçóåòñÿ ïåíà, ïîòîì îñòîðîæ-
íî óáåðèòå âàòíîé ïàëî÷êîé çà-
ñîõøèå ÷àñòè÷êè. Íå áîéòåñü
ñâîáîäíîé ðóêîé íåìíîãî ðàç-
äâèíóòü êðàÿ ðàíêè. Åñëè îáðàçó-
åòñÿ ïåíà, ýòî çíà÷èò, ÷òî â ðàí-
êå åùå åñòü îñòàòêè êðîâè. Åñëè
ñêîïèëîñü ìíîãî êîðî÷åê, âîçü-
ìèòå ÷èñòóþ âàòíóþ ïàëî÷êó è
óáåðèòå âñå ëèøíåå èç ïóïî÷-
íîé ðàíêè. Ïðîòðèòå ÷èñòóþ ðàí-
êó ñóõîé âàòíîé ïàëî÷êîé èëè
âàòíûì äèñêîì.

Âîçüìèòå äðóãóþ ÷èñòóþ âàò-
íóþ ïàëî÷êó, ñìî÷èòå â 1%-íûé
ñïèðòîâûé ðàñòâîð çåëåíêè è îá-
ðàáîòàéòå ïóïîê ðåáåíêà. Ìàæü-
òå ïóïî÷íîå êîëüöî è äíî ðàíêè,
íå íóæíî âûõîäèòü çà êðàÿ ïóïî÷-
íîãî êîëüöà. Ïîñëå ýòîãî äàéòå
ïóïêó íåìíîãî ïðîâåòðèòüñÿ è
ïîäñóøèòüñÿ è ìîæåòå ñìåëî
îäåâàòü ìàëûøà â áîäèê èëè
äðóãóþ îäåæäó. Íà ïóïî÷íóþ
ðàíêó íå íóæíî íàêëàäûâàòü íè-
êàêèõ ïîâÿçîê, ëåïèòü ïëàñòûðü,
òàê êàê ìîæåò âîçíèêíóòü ðàç-
äðàæåíèå íåæíîé êîæè ðåáåí-
êà.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî ïÿòíà îò
çåëåíêè î÷åíü ïëîõî îòñòèðûâà-
þòñÿ, ïîýòîìó íå îäåâàéòå ïîñëå
îáðàáîòêè ñàìûå êðàñèâûå âå-
ùè.

Íå áîéòåñü, ðåáåíêó íå áîëü-
íî, ðàçâå ÷òî ìîæåò íåìíîæêî
ïîùèïàòü.

Ïóïî÷íàÿ ðàíêà çàæèâàåò, â
ñðåäíåì, äî òðåõ íåäåëü. Åñëè
îíà íå çàæèâàåò äîëüøå òðåõ íå-
äåëü, ïóïîê âîñïàëèëñÿ, ïîêðàñ-
íåë èëè îïóõ, èç ðàíêè ñî÷èòñÿ
êðîâü, òîãäà ñëåäóåò îáÿçàòåëü-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Åñëè âàì ñòðàøíî óõàæèâàòü
çà ïóïî÷êîì ìàëûøà, ïîïðîñèòå
âàøåãî ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà ïî-
êàçàòü, êàê ýòî ïðàâèëüíî äå-
ëàòü.

Êàêàÿ áóäåò ôîðìà ïóïêà âà-
øåãî ðåáåíêà – ýòî èíäèâèäó-
àëüíàÿ îñîáåííîñòü êàæäîãî îð-
ãàíèçìà. Ïîâëèÿòü íà ôîðìèðî-
âàíèå ïóïî÷íîãî êîëüöà íèêàê
íåëüçÿ.

Ïîêà ïóïî÷åê êðîõè íå çàæè-
âåò, êóïàéòå åãî â êèïÿ÷åíîé âî-
äå ñ òðàâêàìè (÷åðåäà, ðîìàø-
êà). Òàêæå ñëåäèòå, ÷òîáû ïîä-
ãóçíèê íå íàòèðàë îáëàñòü ïóïî-
âèíû.

Íèíà Ýéðèõ, 
äåòñêàÿ ìåäñåñòðà 

ß ñòîëêíóëàñü ñ ïðîáëåìîé ÂÈ× 13 ëåò
íàçàä, êîãäà óçíàëà, ÷òî ìîé ìóæ
èíôèöèðîâàí. Ïîäóìàëà, ÷òî æèçíü
çàêîí÷èëàñü, â îäèí ìèã ïîêàçàëîñü, ÷òî
ðóõíóëè âñå ïëàíû è ìå÷òû. Âåäü íà òîò
ìîìåíò ó íàñ åùå íå áûëî äåòåé, à êàêàÿ
ñåìüÿ ìîæåò áûòü ïîëíîöåííîé, åñëè â
íåé íåò ïðîäîëæåíèÿ? 

Íî ïðîøëî âðåìÿ, è ÿ ñòàëà äóìàòü ïî-äðó-
ãîìó. Áðîñàòü ìóæà ÿ íå ñîáèðàëàñü, îí – ñà-
ìûé äîðîãîé ÷åëîâåê â ìîåé æèçíè, è åãî áî-

ëåçíü íå ìîãëà èçìåíèòü ýòîãî. Ó íàñ áûëî âñÿ-
êîå: áûëî î÷åíü òÿæåëî, ïÿòü ëåò íàçàä ìîé ëþ-
áèìûé ÷óòü íå óìåð. Îí çàáîëåë ìåíèíãèòîì,
à çäîðîâûõ êëåòîê CD-4 ó íåãî áûëî âñåãî 14.
Íî ÿ åãî âûìîëèëà ó Áîãà è ïîñòàâèëà íà íîãè.
Òîãäà îí è íà÷àë ïðèíèìàòü òåðàïèþ. Ñåé÷àñ
åãî ïîêàçàòåëü CD-4 êëåòîê – 1050, ýòî î÷åíü
õîðîøî, è âèðóñíàÿ íàãðóçêà óæå áîëüøå 3-õ
ëåò íå îïðåäåëÿåòñÿ. Îí ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñò-
âóåò è æèâåò ïîëíîöåííîé æèçíüþ. 

Ó íàñ ñåé÷àñ âñå ïðåêðàñíî, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ìóæ èìååò ñòàòóñ ÂÈ×+, à ÿ ÂÈ×-. Ðàñòåò
ïðåêðàñíàÿ äî÷åíüêà, åé óæå 4,5 ãîäèêà, îíà

àáñîëþòíî çäîðîâà. ß õî÷ó ñêàçàòü âñåì, êòî
ñòîëêíóëñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, íå îò÷àèâàéòåñü,
íå ñòîèò îïóñêàòü ðóêè è æäàòü ñìåðòè. Ìîÿ
ñåìüÿ åå óæå îäèí ðàç îáìàíóëà. ß çíàþ, ÷òî
áóäåì æèòü âìåñòå äîëãî, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå
– ëþáèòü äðóã äðóãà è ïîääåðæèâàòü â ëþáóþ
òðóäíóþ ìèíóòó. 

Ñàìîå ãëàâíîå – íå îïóñêàòü ðóêè, âåðèòü è
èìåòü æåëàíèå æèòü.

Ëåðà, 38 ëåò

Èñòîðèè æèçíè ñ ÂÈ×

ÃËÀÂÍÎÅ – ÂÅÐÈÒÜ!

Ìíîãèì ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ìà-
ëûø, ïðèâûêøèé ñïàòü â ïîñòåëè ðîäèòåëåé, íå õî÷åò óõî-
äèòü èç íåå äàæå òîãäà, êîãäà äîñòèãàåò âïîëíå ñîçíàòåëü-
íîãî âîçðàñòà.

ÑÍÛ ÑËÀÄÊÈ
â îòäåëüíîé êðîâàòêå



Í åñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî
âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àå-
ìîñòè ó áåðåìåííûõ, «ìî-

ëî÷íèöà» íå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëü-
íûì, îáû÷íûì, çàêîíîìåðíûì è
áåçîáèäíûì ñïóòíèêîì ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå
æåíùèíû ïî ðàññêàçàì ìàì è ïî-
äðóã. Åå íàäî ëå÷èòü.

Äèàãíîñòèêà
Ïåðâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå

íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðè íàëè÷èè
æàëîá íà âûäåëåíèÿ, ýòî áàêòåðèî-
ñêîïèÿ – ðàññìàòðèâàíèå îêðàøåí-
íîãî ìàçêà íà ôëîðó ïîä ìèêðî-
ñêîïîì. Ïðè îáíàðóæåíèè â ìàçêå
ñïîð èëè ìèöåëèÿ (òåëà) ãðèáêîâ
ñòàâèòñÿ äèàãíîç «êàíäèäîç» – èñ-
òèííàÿ ìîëî÷íèöà. Îäíàêî ýòè
ãðèáêè è â íîðìå ìîãóò æèòü âî âëà-
ãàëèùå çäîðîâîé æåíùèíû, è èíî-
ãäà ïîÿâëÿòüñÿ â ìàçêå â âèäå åäè-
íè÷íûõ ñïîð, íå òðåáóÿ ëå÷åíèÿ. 

Ëå÷åíèÿ òðåáóåò ñèòóàöèÿ, êîã-
äà ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû: âûäåëå-
íèÿ áåëîãî öâåòà, ÷àùå òâîðîæè-
ñòûå, êîìî÷êàìè, ñ êèñëîâàòûì
çàïàõîì; çóä, óñèëèâàþùèéñÿ ïî-
ñëå ïîëîâîãî àêòà, âîäíûõ ïðîöå-
äóð, íî÷üþ. 

Ýòè æàëîáû âîçíèêàþò ïåðèî-
äè÷åñêè, âíå áåðåìåííîñòè ïðîâî-
öèðóþòñÿ íàðóøåíèåì äèåòû, ãî-
ëîäàíèåì, ïåðåîõëàæäåíèåì,
ñòðåññîì, áîëåçíüþ, îïðåäåëåí-
íûì ïåðèîäîì ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, ïðèåìîì ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ (ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
òàáëåòêè). 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êàê
ïðàâèëî, êàíäèäîçíûé êîëüïèò
îáîñòðÿåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûé ïðèâîäèò
ê èçìåíåíèþ ìèêðîôëîðû âëà-
ãàëèùà è ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ
ãðèáêîâ. Èíîãäà ñèìïòîìû ïðî-
õîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî èëè íà ôî-
íå ñàìîëå÷åíèÿ (ðàçëè÷íûå ñâå-
÷è), íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
âîçîáíîâëÿþòñÿ.

Ïðè íàëè÷èè õàðàêòåðíûõ æà-
ëîá, ñîîòâåòñòâóþùåì âèäå âû-
äåëåíèé è îòñóòñòâèè ãðèáêîâ â
ìàçêå èñïîëüçóþò áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè –
áàêòåðèîëîãè÷åñêèé è ÏÖÐ. 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèé (êóëüòó-
ðàëüíûé) ìåòîä – ïîñåâ íà ñïå-
öèàëüíóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ãäå

êëåòêè ãðèáîâ, äàæå â íåáîëü-
øîì êîëè÷åñòâå, íåäîñòàòî÷íîì
äëÿ äèàãíîñòèêè â ìàçêå, ðàç-
ìíîæàþòñÿ, îáðàçóÿ êîëîíèè, – è
òàêèì îáðàçîì ïîäòâåðæäàþò
ñâîå ïðèñóòñòâèå è æèçíåñïîñîá-
íîñòü â ìàòåðèàëå. 

Ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) îñíîâàí íà îáíàðó-
æåíèè â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå
åäèíè÷íûõ ìîëåêóë ÄÍÊ âîçáóäè-
òåëåé. Ýòî ñàìûé ÷óâñòâèòåëüíûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, ïî-
ëåçåí äëÿ ïîèñêà âîçáóäèòåëåé, íå
âèäèìûõ â îáû÷íîì ìàçêå è ïëîõî

ðàñòóùèõ íà ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ. 
Êàíäèäîç íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó

êëàññè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ýòî
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå èì-
ìóíèòåòà. 

Ïðè÷èíû ñòîéêîãî
êàíäèäîçà

1. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèè ïîëîâîé ñèñòåìû èëè ëþáîé
äðóãîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà èñòîùàåòñÿ â

áîðüáå ñ õðîíè÷åñêèì âîñïàëå-
íèåì, è ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñ-
ëå è êàíäèäîçîì.

2. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
íàïðèìåð, ïî÷åê, ïå÷åíè, ïî òîé
æå ïðè÷èíå.

3. Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ:
ñíèæåííàÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå.

4. Ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ: ïðåäíèçîëîíà, äåêñàìåòà-
çîíà, ìåòèïðåäà (äëÿ ëå÷åíèÿ èì-

ìóííûõ íàðóøåíèé, ãèïåðàíäðî-
ãåíèè).

5. Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ.

6. Ïðèåì àíòèáèîòèêîâ, âûçû-
âàþùèõ èììóíîäåôèöèò è äèñ-
áàêòåðèîç êèøå÷íèêà. Ðåçåðâóàð
êàíäèäîçà â îðãàíèçìå – êèøå÷-
íèê, îòòóäà ãðèáêè ïîïàäàþò â
äðóãèå ìåñòà îáèòàíèÿ.

7. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, â ÷à-
ñòíîñòè, èçáûòîê ñëàäêîãî, òîæå
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ äèñ-
áàêòåðèîçà è ðàçìíîæåíèþ ãðèá-
êîâ.

8. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
êèøå÷íèêà – êîëèò, äèñáàêòåðèîç.

Òàêèì îáðàçîì, êàíäèäîç – ýòî
ìàðêåð íåáëàãîïîëó÷èÿ â îðãàíèç-
ìå, è êðîìå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðà-
òàìè òðåáóåò ïîëíîöåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è óñòðàíåíèÿ ïåðâî-
ïðè÷èíû èììóíîäåôèöèòà.

Ëå÷åíèå
Âîçíèêàÿ êàê âíóòðåííåå ñîñòî-

ÿíèå, êàíäèäîç ìîæåò ïåðåäàâàòü-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïîýòîìó ëå÷å-
íèå ïðîõîäÿò îäíîâðåìåííî îáà
ïàðòíåðà, è âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ ïðåçåðâàòèâ.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ êàíäè-
äîçà äåëÿòñÿ íà ñèñòåìíûå è ìå-
ñòíûå. Ñèñòåìíûå – ýòî òàáëåòêè,
ïðèíèìàåìûå âíóòðü, äåéñòâóþ-
ùèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â êèøå÷-
íèêå, à ïîòîì âñàñûâàþùèåñÿ â
êðîâü è ïðîíèêàþùèå âî âñå îðãà-
íû è òêàíè îðãàíèçìà. 

Ìåñòíîå ëå÷åíèå – ýòî ñâå÷è,
âëàãàëèùíûå òàáëåòêè è êðåìû.
Îíî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñèñòåìíûì, à âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûì.

Âñå ïðåïàðàòû äîëæåí íàçíà-
÷àòü ëå÷àùèé âðà÷, èñõîäÿ èç èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æåí-
ùèíû, ñêëîííîñòè ê àëëåðãèè, ñî-
ñòîÿíèÿ ïå÷åíè è ïî÷åê, îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ñàìîëå÷åíèå íåáëàãîïðèÿòíî
âñåãäà, à ïðè áåðåìåííîñòè ìî-
æåò áûòü ïðîñòî îïàñíûì.

Ëþäìèëà Îñòðîâñêàÿ, 
âðà÷-ãèíåêîëîã
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íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, ïîñêîëüêó
ìûøöû åùå ñëàáûå è íå ñïîñîáíû
ñàìîñòîÿòåëüíî äåðæàòü ñïèíó. Ê
êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà ïðàêòè÷åñêè
âñå äåòè íà÷èíàþò ãóëèòü. Ðåáåíîê
àêòèâíî âêëþ÷àåòñÿ â îáùåíèå è
èíîãäà, ñòðàñòíî æåëàÿ îòâåòèòü íà
îáðàùåííûå ê íåìó ñëîâà, íà÷èíà-
åò ïîêàøëèâàòü, ÷òî èìååò ñëåäóþ-
ùèé ñìûñë: «Î÷åíü õî÷åòñÿ ÷òî-íè-
áóäü ñêàçàòü òåáå íà âàøåì ÿçûêå,
íî ÿ íå ìîãó, ïîýòîìó õîòÿ áû ïîêà-
øëÿþ». Ðàçãîâîðíûé êàøåëü îòëè-
÷àåòñÿ îò áîëåçíåííîãî, ïîýòîìó
åñëè â âîçðàñòå 25-40 äíåé ìàëûø
íà÷àë ïîêàøëèâàòü, òî ýòî åùå íå
îçíà÷àåò, ÷òî îí çàáîëåë. Ó÷àùåí-
íîå äûõàíèå è ñîïåíèå ìàëûøà òî-
æå ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ñðåäñòâ
äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Êîãäà
âçðîñëûé ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ
ìëàäåíöà, è îí õî÷åò ïðèâëå÷ü ê
ñåáå âíèìàíèå âçðîñëîãî, òî íà÷è-
íàåò ÷àñòî ñîïåòü, êàê áû ñîîáùàÿ:
«ß òåáÿ âèæó!».

Ïîìèìî ýòîãî, ðåáåíîê ïðîÿâëÿ-
åò îãðîìíûé èíòåðåñ ê îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå è ïðîñèò, ÷òîáû åãî íî-

ñèëè íà ðóêàõ äëÿ îáçîðà ìåñòà, ãäå
îí íàõîäèòñÿ. Ìàëûø âíèìàòåëüíî
ðàññìàòðèâàåò îêðóæàþùèå åãî
ïðåäìåòû. Ê ýòîìó âðåìåíè îí õî-
ðîøî ôîêóñèðóåò âçãëÿä, ñëåäèò
ãëàçàìè çà äâèæóùèìñÿ ïðåäìå-
òîì. Ïðè÷åì, ìàëûø ìîæåò âûðà-
æàòü èõ äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè.
Êîãäà ìàìà íàêëîíÿåòñÿ íàä ðåáåí-
êîì, îí íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ, êàê áû
ãîâîðÿ: «ß òàê ðàä òåáÿ âèäåòü!».
Åñëè ìàìà óãàäûâàåò åãî æåëàíèÿ è
÷óâñòâà, ìàëûø íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ
è âñåì ñâîèì âèäîì ïîêàçûâàåò:
«Êàê õîðîøî, ÷òî ìû äðóã äðóãà ïî-
íèìàåì!». Íî åñëè ìàìà çàäåðæà-
ëàñü ñ ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì, òî
ðåáåíîê íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü è ðàç-
äðàæåííî ïîêðèêèâàòü, à ñëåäóþ-
ùåé ðåàêöèåé íà åå íåäîãàäëèâîñòü
áûâàåò îò÷àÿííûé ïëà÷. Ñïîñîá-
íîñòü êðîõè âûðàæàòü îáèäó îñî-
áåííî ÿðêî âûðàæàåòñÿ, êîãäà ìàìà
ïîäõîäèò ê íåìó è âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû âçÿòü íà ðóêè, ñíîâà óõîäèò. Íà-
÷èíàÿ ñ äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà
ìàëûø äîâîëüíî âûðàçèòåëüíî çî-
âåò ìàìó, è îñîáåííî ÿñíî îí ýòî äå-
ëàåò, êîãäà äîëãî ëåæèò îäèí è òå-
ïåðü åìó íåîáõîäèìî îáùåíèå.

Ðåáåíîê óìååò âûðàæàòü ïðîñü-
áû, íàïðèìåð, êîãäà åìó ïîðà ñïàòü
èëè êîãäà îí õî÷åò íà ðóêè. Ïðè÷åì,
ìàëûø ìîæåò ïðîñèòü êàê î òîì,
÷òîáû åãî âçÿëè íà ðóêè, òàê è î òîì,
÷òîáû åãî ïîëîæèëè. Íà âòîðîì ìå-
ñÿöå ìàëûø óæå ñïîñîáåí æäàòü,
åñëè ìàìà ïîäõîäèò íå ñðàçó, – ëå-
æèò, òåðïèò, ïðè ýòîì íàïðÿæåííî
ñîïèò. Åñëè åãî çàñòàâèòü æäàòü
äîëãî, òî ñîïåíèå ïåðåéäåò â ïëà÷.
Åñëè ìàìà íå óãàäûâàåò, ÷òî íóæíî
ìàëûøó, îí íà÷èíàåò «ðóãàòüñÿ»:
ðàçäðàæåííî èëè íàçèäàòåëüíî ïî-
êðÿõòûâàåò è ïðè ýòîì æäåò, êîãäà
æå ìàìó îñåíèò âåðíàÿ äîãàäêà.
Êîãäà ìëàäåíåö ïîëíîñòüþ äîâå-
ðÿåò ñâîåé ìàìå, îí íà÷èíàåò âàæ-
íè÷àòü. Ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
íà åå îáðàùåíèå îí îòâîðà÷èâàåò-
ñÿ è äåëàåò âèä, ÷òî íå çàìå÷àåò,
ïîñêîëüêó çàíÿò ñîâåðøåííî äðó-
ãèìè äåëàìè. Â ýòè ìîìåíòû ìàìå
íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü èãðó ðå-
áåíêà, ïðîäîëæàÿ äîêàçûâàòü åìó
ñâîþ íàäåæíîñòü.

Èðèíà Âèâ÷àð, 
ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê-

âîñïèòàòåëü 

ÌÎËÎ×ÍÈÖÀ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Âðà÷è-ãèíåêîëîãè ïîä ìîëî÷íèöåé ïîíèìàþò îïðåäåëåííîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå èçâåñòíûì
âîçáóäèòåëåì – ãðèáêîì ðîäà Êàíäèäà. Íî âûäåëåíèÿ, çóä è ææåíèå âûçûâàþòñÿ íå òîëüêî ãðèá-
êàìè. Òàêèå æå ñèìïòîìû âîñïàëåíèÿ âëàãàëèùà (êîëüïèòà) âîçìîæíû ïðè ãîíîðåå, òðèõîìîíè-
àçå, áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå (ãàðäíåðåëëåçå), ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, õëàìèäèîçå, ìèêîïëàçìî-
çå, óðåàïëàçìîçå è äð. èíôåêöèÿõ. Ïîýòîìó, êîãäà áåñïîêîÿò îïèñàííûå æàëîáû, íóæíî èäòè ê
âðà÷ó íà îáñëåäîâàíèå è âûÿñíÿòü âîçáóäèòåëÿ, à íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ò.ê. ïðåïàðàò âû-
áîðà çàâèñèò îò òî÷íîãî äèàãíîçà. 

Íà÷àëî  íà 1-é ñòð.

ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÍÎÂÛÉ ÌÈÐ!



Ðîæäåíèå ðåáåíêà – ÷óäî, è
ìû, ðîäèòåëè, ÷óâñòâóåì ñåáÿ
íåìíîãî òâîðöàìè.… È, àõ,
êàê æå ÷àñòî íàì õî÷åòñÿ çà-
ðàíåå çíàòü, êîãî æå ìû «ñî-
òâîðèëè»! Âåëèêîãî ó÷åíîãî?
Àêòåðà? Ïèñàòåëÿ? Â êîãî âû-
ðàñòåò äèòÿ? Êàê áóäåò æèòü,
÷åì áîëåòü è êàê ïðåäîòâðà-
òèòü âîçìîæíûå áåäû, ïîä-
ñòåðåãàþùèå åãî íà æèçíåí-
íîì ïóòè? Êàêèìè æå áóäóò
îñåííèå äåòè?

Îñåííèì äåòÿì ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü ðîäèòüñÿ â ÷óäåñíóþ ïîðó,
êîãäà âðåìÿ òå÷åò íåñïåøíî, êîã-
äà çàâåðøàåòñÿ ãîä, êîãäà ñîáè-
ðàåòñÿ óðîæàé è ïîäâîäÿòñÿ èòî-
ãè, êîãäà ìóäðîñòü ðàçäàåòñÿ ïðè
ðîæäåíèè áåç ñ÷åòà. 

Îñåíü, êîòîðàÿ àññîöèèðóåò-
ñÿ â íàøåì ñîçíàíèè ñ îïûòîì è
çðåëîñòüþ, îäàðèëà ëþäåé, ïî-
ÿâèâøèõñÿ íà ñâåò â ýòî âðåìÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷åðòàìè.
Îñåííèå äåòè îáäóìûâàþò êàæ-
äûé øàã ñâîèõ äåéñòâèé, ðàñ÷åò-
ëèâû, ñòàðàòåëüíû è óñåðäíû â
ðàáîòå. Èìåþò óðàâíîâåøåííûé
è ÿñíûé óì, ëåãêèé è óñòîé÷èâûé
õàðàêòåð. Îòíîøåíèÿ â èõ ñåìüÿõ,
êàê ïðàâèëî, ïðî÷íûå, ïðåäàí-
íîñòü ñïîñîáñòâóåò êðåïêèì áðà-

êàì. Ëþäè, ðîæäåííûå îñåíüþ,
íåêîíôëèêòíû â ñåìüå, ëþáÿò æè-
âîòíûõ è äåòåé. 

«Îñåííèå» ëþäè óíèâåðñàëü-
íû. Îíè ñåðüåçíû, ðàññóäèòåëü-
íû, âñåñòîðîííå îäàðåíû, ó÷àòñÿ
íà ñâîèõ îøèáêàõ, öåíÿò íàêîï-
ëåííûé îïûò. Äåëàþò âñå íå ñïå-
øà, îáäóìàííî, õîðîøèå äèïëî-
ìàòû. Äåòÿì, ðîæäåííûì îñåíüþ,
ìîæíî äàâàòü âñÿ÷åñêèå èìåíà,
ïîòîìó ÷òî íè÷åãî íå ñìîæåò ïî-
âëèÿòü íà èõ õàðàêòåð, çàëîæåí-
íûé ïðèðîäîé. 

Îñåííèå äåòè îáû÷íî áîëüøå
âåñÿò è â äàëüíåéøåì èñïûòûâà-
þò ìåíüøå ïðîáëåì ñ óðîâíåì
õîëåñòåðèíà â êðîâè, äàâëåíèåì.
Ó îñåííèõ äåòåé ìåíüøå âåðîÿò-

íîñòü ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé è èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà. 

Ó÷åíûå Áðèòàíèè ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî äåòè, êîòîðûå ðîäèëèñü
îñåíüþ áîëåå àêòèâíû, ÷åì èõ
ñâåðñòíèêè, ðîäèâøèåñÿ â äðó-
ãîå âðåìÿ ãîäà. Â õîäå èññëåäî-
âàíèé ó÷åíûå èçó÷àëè îáðàç æèç-
íè ÷åòûðíàäöàòè òûñÿ÷ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, è îêàçàëîñü, ÷òî
«îñåííèå» äåòè íà 9 ïðîöåíòîâ
àêòèâíåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîòî-
ðûå ðîäèëèñü âåñíîé.

Îñåíüþ ðîæäàþòñÿ ðàöèîíàëü-
íûå è ïðàêòè÷íûå Äåâû, îáàÿ-
òåëüíûå è äîáðîäóøíûå Âåñû,
ñèëüíûå è âëàñòîëþáèâûå Ñêîð-
ïèîíû, äàæå âå÷íûé ñêèòàëåö è

ïðàâäîëþá Ñòðåëåö ìîæåò ðî-
äèòüñÿ â êîíöå íîÿáðÿ. 

Â ðåçóëüòàòå íàïðàøèâàåòñÿ
âûâîä: âñå âðåìåíà ãîäà õîðîøè!
Ïóñòü ó÷åíûå èññëåäóþò, ïóñòü
ïîìîãàþò íàì ëó÷øå ïîíÿòü ñâî-
èõ äåòåé è óáåðå÷ü èõ îò ðàçíûõ
âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, íî
«òâîðèòü» ìû áóäåì áåç îãëÿäêè
íà íàó÷íûå ðåêîìåíäàöèè, à òîã-
äà, êîãäà ïîäñêàæóò äóøà è ñåðä-
öå. 

Îñåíü, çèìà, âåñíà, ëåòî –
ëèøü áû ïðîäîëæàëè ðîæäàòüñÿ
íàøè äåòè, è òîãäà íå èñ÷åçíåò è
òàêàÿ íàóêà, êàê ñòàòèñòèêà.

Ïî ìàòåðèàëàì 
best-mother.ru
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Äàííîå èçäàíèå ïîäãîòîâëåíî ê ïå÷àòè Íèêî-
ëàåâñêèì ìåñòíûì áëàãîòâîðèòåëüíûì ôîíäîì
«Þíèòóñ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÈÏÏÏ, âèðóñíèõ ãåïàòèòîâ ñðåäè
ãðóïï ðèñêà Íèêîëàåâùèíû».

Ïðîäóêöèÿ èçäàíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-

äåðæêå ÌÁÔ «Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Ïîñòðîåíèå óñòîé÷èâîé ñèñòå-
ìû ïðåäîñòàâëåíèÿ êîìïëåêñíûõ óñëóã ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîä-
äåðæêå äëÿ ãðóïï ðèñêà è ËÆÂ â Óêðàèíå».

Èçëîæåííûå çäåñü ìíåíèÿ è òî÷êè çðåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìíåíèÿìè è òî÷êàìè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè,
èçäàâøåé äàííóþ ïðîäóêöèþ, è íå ìîãóò ðàññìà-
òðèâàòüñÿ êàê ìíåíèÿ èëè òî÷êè çðåíèÿ ÌÁÔ «Ìåæ-
äóíàðîäíûé Àëüÿíñ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå». 

Ìåäèòàòèâíàÿ
ñêàçêà

ß 
ÍÀ ÎÁËÀ×ÊÅ

ËÅÆÓ...
Äàâàé ìû ñ òîáîé âìåñòå íå-
ìíîãî ïîôàíòàçèðóåì. Äëÿ
ýòîãî íóæíî çàêðûòü ãëàçêè. 

Çàêðûëà? À òåïåðü ïðåäñòà-
âèì, ÷òî ëåæèì ìû íå â ïîñòå-
ëè, à íà áåëîì îáëà÷êå. Îíî
î÷åíü ìÿãêîå, íåæíîå è ñëåãêà
íàñ ïîêà÷èâàåò. Íà íåáå ìíîãî
çâåçäî÷åê. Îíè íàïåâàþò íàì
ñâîè ëþáèìûå ìåëîäèè è ñâî-
èì ñèÿíèåì îñâåùàþò ãîëóáóþ
ïðîçðà÷íóþ ðå÷êó. Âåñü äåíü â
íåé ïëåñêàëèñü è èãðàëè ðûáêè,
à ñåé÷àñ óñòàëè è ïëûâóò îòäû-
õàòü. Ó íèõ çàêðûâàþòñÿ ãëàçêè.
Îíè çàñûïàþò ïðÿìî íà ðàêóø-
êàõ. 

Íàä ðå÷êîé ïðîëåòàåò ïòè÷-
êà. Îíà ñìîòðèò â âîäó è âèäèò
íà äíå ñîííîå öàðñòâî. Ïòè÷êà
òîæå çåâàåò è ëåòèò ñïàòü â ñâîå
òåïëîå óþòíîå ãíåçäûøêî. 

Ñòèõàåò øóì âåòðà, ïåðåñòà-
åò æóð÷àòü ðó÷ååê. Íà ðå÷êå óæå
íåò âîëí. Îíà ñòàëà òèõîé è ñïî-
êîéíîé. 

Âìåñòå ñ ðå÷êîé óñíóë è ëåñ.
Âñå åãî çâåðþøêè ïîïðÿòàëèñü
â ñâîè íîðêè, ïîòîìó ÷òî èì,
êàê ïòè÷êàì è ðûáêàì, äî óòðà
íóæíî íàáðàòüñÿ ñâåæèõ ñèë, à
ýòè ñèëû äàåò ñîí. Ðûáêè è çâå-
ðþøêè î÷åíü ëþáÿò ñìîòðåòü
ñíû. Ïîýòîìó çàñûïàþò ðàíü-
øå âñåõ. 

Êîãäà çàñûïàþò ëþäè, èì
ñíèòñÿ ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå è
âîëøåáíîå. Âî ñíå ðàñêðûâà-
þòñÿ ìíîãèå ñåêðåòû è òàéíû. È
÷åì áûñòðåå òû çàñíåøü, òåì
áîëüøå èíòåðåñíîãî óâèäèøü
âî ñíå. 

Îáëà÷êî ìåäëåííî îïóñêàåò
òåáÿ â ïîñòåëüêó, æåëàåò ñïî-
êîéíîé íî÷è è òîæå çàñûïàåò.
Ñïèò è ñîëíûøêî. Ïðîñíåòñÿ
îíî òîëüêî óòðîì è ðàçáóäèò òå-
áÿ ñâîèìè òåïëûìè ëó÷èêàìè.
Íå ñïèò îäíà ëóíà. Îíà ðàññêà-
çûâàåò ñêàçêè âñåì ñïÿùèì.
Êîãäà òû óñíåøü, ëóíà ðàññêà-
æåò ñêàçêó è òåáå. ß òîæå ïîé-
äó ñïàòü è âèäåòü ñíû, à çàâòðà
ðàññêàæó, ÷òî ìíå ïðèñíèëîñü.

Ïî ìàòåðèàëàì ñòóäèè
ðàçâèòèÿ «Ëó÷èê»

(luchik.marimama.ru)
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Ñåãîäíÿ ìû ðàññìàòðèâàåì òà-
êèå ïîíÿòèÿ, êàê äåòñêàÿ ðåâ-
íîñòü è ïðîáëåìû ïåðåõîäíî-
ãî âîçðàñòà ó äåòåé.

Äëÿ ðîäèòåëåé íå ñåêðåò, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «äåòñêàÿ ðåâ-
íîñòü», ñ ïðîÿâëåíèåì òàêîãî ÷óâ-
ñòâà îíè ñòàëêèâàþòñÿ íå ðàç, è
ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ è ñîñòîÿíèÿõ.

Äåòñêàÿ ðåâíîñòü – ýòî ÷óâñòâî,
êîòîðîå âîçíèêàåò ó ðåáåíêà ïðè
íåõâàòêå âíèìàíèÿ è òåïëûõ ÷óâñòâ
ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü áëèçêèì åìó (ìàòü
èëè îòåö), â òî âðåìÿ êàê âñå ýòî
ìíèìî èëè ðåàëüíî ïîëó÷àåò îò
íåãî êòî-òî äðóãîé (áðàò èëè ñåñò-
ðà).

Â îòëè÷èå îò ÷óâñòâà ðåâíîñòè ó
âçðîñëûõ, êîòîðîå ìîæåò ïåðåðàñ-
òàòü â õðîíè÷åñêóþ ðåâíèâîñòü,
äåòñêàÿ ðåâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ÷óâñò-

âîì ïðîõîäÿùèì. Äîñòàòî÷íî
ëèøü óäåëèòü ðåáåíêó äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ è ïîêà-
çàòü åìó íàñêîëüêî âàæíîå ìåñòî
îí çàíèìàåò â âàøåé æèçíè.

Íàèáîëåå ÷àñòî â äåòñêîé ïñè-
õîëîãèè âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
âàðèàíòû äåòñêîé ðåâíîñòè:

Ñòàðøèé ðåáåíîê 
ðåâíóåò 

ê ìëàäøåìó 
Ýòî íàèáîëåå òèïè÷íàÿ ñèòóà-

öèÿ, êîòîðàÿ âïîëíå îáúÿñíèìà.
Êîãäà â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ âòîðîé
ðåáåíîê, òî ïåðâûé íà÷èíàåò çàìå-
÷àòü, ÷òî åìó äîñòàåòñÿ ìåíüøå
âíèìàíèÿ è, êàê åìó êàæåòñÿ, ìåíü-
øå ëþáâè îò åãî ðîäèòåëåé. Îäíà-
êî òî, ÷òî î÷åâèäíî äëÿ âçðîñëûõ –
ìàëåíüêèå äåòè òðåáóþò îñîáîãî
óõîäà è çàáîòû, ïîñêîëüêó îíè íå
ñàìîñòîÿòåëüíû – äàëåêî íå âñå-
ãäà ÿñíî äåòÿì. Â ðåçóëüòàòå ñòàð-

øèé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ êàïðèç-
íûì, íåîáùèòåëüíûì, ñòàðàåòñÿ
ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå íåñòàí-
äàðòíûì ïîâåäåíèåì è ïîñòóïêà-
ìè. 

Çàìåòèâ, ÷òî âàø ñòàðøèé ðå-
áåíîê ðåâíóåò ê ìëàäøåìó, ïîñòà-
ðàéòåñü ïîãîâîðèòü ñ íèì. Îáúÿñ-
íèòå åìó, ÷òî åãî ìàëåíüêèé áðàò
èëè ñåñòðà åùå ñëèøêîì ìàë è ïî-
ýòîìó âû ïðîâîäèòå ñ íèì áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì ñ íèì. Ïðåäëîæèòå
ñòàðøåìó âìåñòå óõàæèâàòü çà ìà-
ëûøîì, óáåäèòå åãî â òîì, ÷òî âàì
íåîáõîäèìà åãî ïîìîùü. 

Êàê òîëüêî ñòàðøèé ðåáåíîê ïî-
ëó÷èò òó ïîðöèþ ëþáâè è âíèìà-
íèÿ, êîòîðîé åìó íå õâàòàëî, äåò-
ñêàÿ ðåâíîñòü îòñòóïèò.

Ðåáåíîê ðåâíóåò 
ìàìó ê ïàïå

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó
äåòåé â âîçðàñòå îò ïîëóòîðà äî

òðåõ ëåò. Äåòè â òàêîì âîçðàñòå
âñå âðåìÿ ïðèâûêëè íàõîäèòüñÿ
ðÿäîì ñ ìàìîé (ïðè óñëîâèè, ÷òî
ðåáåíîê íå õîäèò â ñàä). 

Â ýòîò ïåðèîä ó íèõ âîçíèêàåò
÷óâñòâî, ÷òî èõ ìàìà ïðèíàäëå-
æèò òîëüêî èì, ïîýòîìó âïîëíå
åñòåñòâåííî, åñëè ðåáåíîê ðåâíó-
åò ê ìóæ÷èíå. 

Êàê ïðàâèëî, âñïûøêè ðåâíîñ-
òè âîçíèêàþò ó äåòåé, êîãäà îíè
âèäÿò, êàê ïàïà ñ ìàìîé îáíèìà-
þòñÿ ñèäÿ íà äèâàíå. Ðåáåíîê íà-
÷èíàåò îòòàëêèâàòü ïàïó è çâàòü
êóäà-òî ìàìó áåç âèäèìîé íà òî
ïðè÷èíû. Ïñèõîëîãè â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ñîâåòóþò íå äàòü ðåáåíêó
çàêàòèòü èñòåðèêó, ïîäõâàòèòü
åãî íà äèâàí è âìåñòå ïîèãðàòü ñ
íèì, ïîøóòèòü.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû íå
ñïðàâëÿåòåñü ñ äåòñêîé ðåâíîñ-
òüþ è íå çíàåòå, ÷òî äåëàòü, åñëè
ðåáåíîê ðåâíóåò ê äðóãèì äåòÿì
èëè îäíîìó èç ðîäèòåëåé, ðåêî-
ìåíäóåì âàì îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê äåòñêîìó ïñèõîëîãó. Îí ïî-
ìîæåò ðàçîáðàòüñÿ âàì â ïðîáëå-
ìàõ äåòñêîé ðåâíîñòè è ïîäñêà-
æåò, êàê ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ.

Îáñóæäàåì íà çàíÿòèÿõ
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