
Ç çéåÖêÖ:

Âîò è ïîä õî äèò ê êîí öó âåñ íà, ñêî ðî ëå òî,
ïî ðà îò ïó ñ êîâ. Ìíî ãèå ðî äè òå ëè îò ïðà âÿò ñÿ
ñ äå òü ìè íà ìî ðå. Â ýòî âðå ìÿ îñî áåí íî àê -
òó àëü íû ìè äëÿ ìàì ñòà íî âÿò ñÿ âî ïðî ñû ïðå -
áû âà íèÿ äå òåé íà ñîëí öå. «Ìîæ íî ëè äåð -
æàòü ìëà äåí öà ïîä åãî ëó ÷à ìè, ñ êà êî ãî
âîç ðà ñ òà íà ÷è íàòü, â êà êèõ óñ ëî âè ÿõ?» –
âîò âî ïðî ñû, êî òî ðûå ìà ìû ÷à ñ òî çà äà þò
ïå äè à ò ðàì. Ðå êî ìåí äà öèè ïî ýòî ìó ïî âî äó
äà åò âðà÷-ïå äè àòð Åëå íà Ãî âî ðóí.

Â ýòîé îá ëà ñ òè, êàê è âî âñåì, ÷òî ñâÿ -
çà íî ñ óõî äîì çà ìëà äåí öåì, íà äî äåé ñò -
âî âàòü ðà çóì íî. Êî íå÷ íî, âû ìî æå òå ïîä -
ñòàâ ëÿòü ìà ëû øà ïîä ñîë íå÷ íûå ëó ÷è, íî
ïðî áëå ìà ñòà âèò ñÿ ñî âåð øåí íî ïî-ðàç íî -
ìó â çà âè ñè ìî ñ òè îò òî ãî, ðî äèë ñÿ ëè âàø
ðå áå íîê â îê òÿ á ðå, è âû ïî íåì íî ãó ïðè ó÷à -
å òå åãî ê âå ñåí íå ìó ñîë íûø êó, èëè â ìàå,

è âû ñî áè ðà å òåñü â 3 ìå ñÿ öà âåç òè åãî íà
þã. 

Ìëà äåí öåâ, äà æå ñîâ ñåì êðî øå÷ íûõ,
ìîæ íî âû ñòàâ ëÿòü íà ñîëí öå, íà ÷è íàÿ ñ íî -
æåê è ÿãî äèö è äåé ñò âóÿ ïî ñòå ïåí íî. Ýòî
ìîæ íî äå ëàòü è ñ äâóõ ìå ñÿ÷ íûì ðå áåí êîì,
íî, åñ ëè âû æè âå òå â î÷åíü æàð êèõ êðà ÿõ,
íå òî ðî ïè òåñü, íà ÷è íàé òå ñîë íå÷ íûå âàí íû
ïî óò ðàì èëè ïîä âå ÷åð, èç áå ãàÿ ñà ìî ãî
æàð êî ãî âðå ìå íè äíÿ. Ãî ëî âà è òîðñ ó ìà -
ëû øà âñå ãäà äîëæ íû áûòü ïðè êðû òû, âî
âñÿ êîì ñëó ÷àå, ïî íà ÷à ëó, è, ãëàâ íîå, îò êðû -
âàòü åãî íà äî ïî ñòå ïåí íî. 

Â çà âè ñè ìî ñ òè îò òî ãî, êà êî ãî öâå òà ó
ðå áåí êà êî æà, ñâåò ëàÿ èëè ñìóã ëàÿ, îí ìî -
æåò áû ñ ò ðåå èëè ìåä ëåí íåå çà ãî ðàòü, è
÷òî ìî æåò áûòü ïðå êðàñ íåå ñïëîøü êî ðè÷ -
íå âî ãî ãî äî âà ëî ãî ðå áåí êà, êî òî ðûé áå ãà -
åò ãî ëû øîì ïî ïëÿ æó! 

Â ýòîì âîç ðà ñ òå, íà äåâ íà ðå áåí êà øè -

ðî êî ïî ëóþ øëÿ ïó, âû ìî æå òå ïî äîë ãó äåð -
æàòü åãî íà ñîëí öå, íî – âíè ìà íèå! – òîëü -
êî ïðè òîì óñ ëî âèè, åñ ëè îí óæå íå ìíî ãî
çà ãî ðåë, è, âîç ìîæ íî, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ
íå ïî ìå øà åò ñìî ÷èòü øëÿ ïó âî äîé, ÷òî áû
ãî ëî âà îñ òà âà ëàñü âëàæ íîé.

Íè â êî åì ñëó ÷àå íåëü çÿ îñ òàâ ëÿòü ìëà -
äåí öà ñ áå ëîé êî æåé íà ñîëí öå äîëü øå íå -
ñêîëü êèõ ìè íóò, ïî òî ìó ÷òî: 
u ìî ãóò âîç íèê íóòü çíà ÷è òåëü íûå, âòî -

ðîé ñòå ïå íè, îæî ãè êî æè ñ âî äÿ íè ñ òû -
ìè ïó çû ðÿ ìè (èõ ïî ÿâ ëå íèå âû çâà íî
îò äå ëå íè åì âåðõ íå ãî ñëîÿ êî æè), ñ ïî -
âû øå íè åì òåì ïå ðà òó ðû, ïðè ÷åì, âïîñ -
ëåä ñò âèè ó ðå áåí êà îñ òà íóò ñÿ ïëî õî è
ìåä ëåí íî çà æè âà þ ùèå ñëå äû;

u ìî æåò ïðî èçîé òè òåï ëî âîé óäàð, òÿ æå -
ëîå ïðî ÿâ ëå íèå ñîë íå÷ íî ãî óäà ðà, ñ ãî -
ëî âíîé áî ëüþ, ðâî òîé, âû ñî êîé òåì ïå -

ðà òó ðîé; åãî ìîæ íî èç áå æàòü, åñ ëè ïî -
ìíî ãó ïî èòü ðå áåí êà, äà âàòü åìó ïèòü,
êàê òîëü êî îí çà õî ÷åò, è íå ïîä ñòàâ ëÿÿ
åãî íà äîë ãî ïîä ñîë íå÷ íûå ëó ÷è. 

Âñå ýòè ðå êî ìåí äà öèè ïðî äèê òî âà íû
ïðî ñòûì çäðà âûì ñìûñ ëîì è ïðå êðàñ íî
èç âå ñò íû ìà ìàì. Íî âû íå äîëæ íû áî ÿòü -
ñÿ ñîëí öà, âî äû, ïëÿ æà – ðå áå íîê òàì ÷óâ -
ñò âó åò ñå áÿ ñ÷à ñò ëè âûì, ïî òî ìó ÷òî îêà çû -
âà åò ñÿ íà ïðî ñòî ðå, ó íå ãî âîç íè êà åò îùó -
ùå íèå ñâî áî äû. Íà äî òîëü êî ïðî ÿâ ëÿòü îñ -
òî ðîæ íîñòü, ïî ñòå ïåí íî óâå ëè ÷è âàòü ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü ïðå áû âà íèÿ íà ñîëí öå,
âñå ãäà ïðè êðû âàòü ðå áåí êó ãî ëî âó, äà âàòü
åìó ìíî ãî ïèòü, èñ ïîëü çî âàòü íå âû çû âà þ -
ùèå àë ëåð ãèè çà ùèò íûå êðå ìû, êî òî ðûå â
ïåð âûå äíè áó äóò ïîë íî ñòüþ, à âïîñ ëåä ñò -
âèè ÷à ñ òè÷ íî ïðå ãðàæ äàòü ïóòü ñîë íå÷ íûì
ëó ÷àì.

Ñêîðåå âñåãî, âû ðà æå íèå «ðè òó à ëû çà ñû ïà -
íèÿ» âàì çíà êî ìî. Êî íå÷ íî, ñî âðå ìåí íûå
ðî äè òå ëè î÷åíü àê òèâ íî èí òå ðå ñó þò ñÿ èí -
ôîð ìà öè åé ïî ðàç âè òèþ è âîñ ïè òà íèþ äå òåé.
Íî äà âàé òå ðàç áå ðåì ñÿ ïî äðîá íåé, ÷òî æå ýòî
òà êîå – ðè òó à ëû çà ñû ïà íèÿ? Çà ÷åì îíè íóæ íû?
Â êà êèõ ñè òó à öè ÿõ? Êà êèå îíè áû âà þò? 
Íà ñà ìîì äå ëå âñå ïðî ñòî. Îï ðå äå ëå íèå ýòî ìó
òåð ìè íó ìîã áû äàòü ëþ áîé èç âàñ! 

óËÚ‡ÈÚÂ Ì‡ 2-È ÒÚ.

Êî ìó èç ðî äè òå ëåé, äà æå ñà ìûõ çäðà âî ìûñ ëÿ -
ùèõ, íå ðè ñó þò ñÿ âðå ìÿ îò âðå ìå íè ñòðàø íûå
êàð òè íû òî ãî, êà êèå îïàñ íî ñ òè ìî ãóò ïîä ñòå ðå ãàòü
èõ ëþ áè ìî ãî ìà ëû øà íà óëè öå? Êàê æå îáå  çîïà -
ñèòü ìà ëû øà â íà øå íå ñïî êîé íîå âðå ìÿ?
Ïîìîãóò âàì â ýòîì íà øè ñî âå òû.

óËÚ‡ÈÚÂ Ì‡ 3-È ÒÚ.

Âû ïðè âûê ëè ðå ãó ëÿð íî ïî ñå ùàòü ñà ëî íû êðà ñî -
òû è SPA-öåí ò ðû? Îä íà êî ìíî ãèå ïî ëåç íûå äëÿ
âíåø íå ãî âè äà ïðî öå äó ðû ñïî ñîá íû íà âðå äèòü
êàê áó äó ùå ìó ðå áåí êó, òàê è ñà ìîé áå ðå ìåí íîé.
Ýòî îñî áåí íî àê òó àëü íî íà ðàí íèõ ñðî êàõ áå ðå -
ìåí íî ñ òè. Âïðî ÷åì, îò êà çû âàòü ñÿ îò óõî äà çà ñî -
áîé íå ñòî èò, âåäü ñó ùå ñò âó åò ìàñ ñà âïîë íå áå -
çî áèä íûõ ïðî öå äóð äëÿ áå ðå ìåí íûõ.

óËÚ‡ÈÚÂ Ì‡ 4-È ÒÚ.

Çäîðîâüÿ âàì è âàøèì äåòÿì!
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Èñ òî ðèè æèç íè ñ ÂÈ×

Ðè òó à ëû çà ñû ïà íèÿ – ýòî íå êèå ïðî öå äó ðû,
ìà íè ïó ëÿ öèè, êî òî ðûå ïðî âî äÿò ñÿ ìè íóò çà
20-30 äî ñíà, è ïî âòî ðÿ þò ñÿ êàæ äûé äåíü â
îä íî è òî æå âðå ìÿ, â îï ðå äå ëåí íîé ïî ñëå -
äî âà òåëü íî ñ òè äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ó ðå áåí êà
«óñ òà íîâ êè» íà ñîí.

Êàê æå òàê ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ðè òó à ëû çà ñû -
ïà íèÿ òàê ìà ãè ÷å ñ êè äåé ñò âó þò íà ðå áåí êà?
Äåé ñò âèÿ, êî òî ðûå ïî âòî ðÿ þò ñÿ ðå ãó ëÿð íî
(â äàí íîì ñëó ÷àå ïðî öå äó ðû ïå ðåä ñíîì) è
èìå þò ïî÷ òè âñå ãäà îäèí èñ õîä (â äàí íîì
ñëó ÷àå ñîí) óñ òà íàâ ëè âà þò îï ðå äå ëåí íóþ
âðå ìåí íóþ óñ ëîâ íî-ðå ôëåê òîð íóþ ñâÿçü.
Ðè òó à ëû çà ñû ïà íèÿ íà ñò ðà è âà þò îð ãà íèçì

íà ñîí, êàê áû ïðî ãðàì ìè ðó þò íà êîí êðåò -
íóþ óñ òà íîâ êó. 

Íà âåð íÿ êà âû çà ìå ÷à ëè ìíî ãî ðàç, ÷òî
íå êî òî ðûå âå ùè âû çû âà þò ó íàñ îï ðå äå ëåí -
íûå àñ ñî öè à öèè. Íà ïðè ìåð, çà ïàõ òîëü êî
÷òî èñ ïå ÷åí íûõ ïè ðî ãîâ ìî æåò íà ïîì íèòü
áà áóø êó è äåò ñò âî, à êà êàÿ-òà ìå ëî äèÿ –
êîí êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà. Ñ ðè òó à ëà ìè çà ñû ïà -
íèÿ ïðî èñ õî äèò ÷òî-òî ïî õî æåå. Äëÿ ðå áåí -
êà èíî ãäà çà ïàõ ëþ áè ìîé «íî÷ íîé» èã ðóø -
êè äåé ñò âó åò ëó÷ øå ëþ áî ãî ñíî òâîð íî ãî.
Íó, ÷òî òóò ñêà æåøü – ïðè âû÷ êà!

Ïðî öå äóð, êî òî ðûå ìîã ëè áû ïðå òåí äî -
âàòü íà çû âàòü ñÿ «ðè òó à ëà ìè çà ñû ïà íèÿ», –
îã ðîì íîå êî ëè ÷å ñò âî. Òî÷ íåå èõ ñòîëü êî,

ñêîëü êî ìî æåò âîñ ïðî èç âå ñ òè âà øà ôàí òà -
çèÿ! (Êñòà òè, ìíî ãèå äå òè ñà ìè ñî çäà þò
ñâîé ñîá ñò âåí íûé ðè òó àë). Òîëü êî íå ñòî èò
âïà äàòü â êðàé íî ñ òè è çà íè ìàòü ñÿ ïå ðå -
ñ÷å òîì óçî ðîâ íà îáî ÿõ. 

Èç êëàñ ñè ÷å ñ êèõ âà ðè àí òîâ ýòî: êó ïà íèå
ïå ðåä ñíîì, ìîæ íî ñ èñ ïîëü çî âà íè åì ýôèð -
íûõ ìà ñåë ñ óñ ïî êà è âà þ ùèì ýô ôåê òîì,
ëåã êèé ðàñ ñëàá ëÿ þ ùèé ìàñ ñàæ è ïî ãëà æè -
âà íèÿ, ñòà êàí ìî ëî êà è çà äåð ãè âà íèå çà íà -
âå ñîê íà îê íå ñ ôðà çîé «à òå ïåðü ïî ðà
ñïàòü», ëþ áè ìàÿ äåò ñêàÿ ñêàç êà èëè äî á ðàÿ
êî ëû áåëü íàÿ ïåñ íÿ, îäå âà íèå ïè æàì êè è óê -
ëà äû âà íèå ìÿã êîé èã ðóø êè ðÿ äîì ïîä áî -
÷îê è ïð. Äëÿ ïðè äó ìû âà íèÿ ðè òó à ëîâ çà ñû -
ïà íèÿ íà äî ïðî ñòî ïðè äåð æè âàòü ñÿ îï ðå äå -
ëåí íûõ ïðà âèë, òîã äà «ïðî ãðàì ìà îò õî äà êî
ñíó» áó äåò èìåòü óñ ïåõ è íðà âèòü ñÿ âàì è
âà øå ìó ðå áåí êó. À íà ÷è íàòü ìîæ íî óæå ñ
6 ìå ñÿ öåâ, è ýòî ñû ã ðà åò «íà ðó êó» ÷óòü ïîç -
æå, ìå ñÿ öåâ â 9-10, êîã äà ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî -
áëå ìû ñî âåð øåí íî äðó ãî ãî ðî äà – ðå áåí -
êà ñëîæ íî óëî æèòü ñïàòü.

Âñå ìà íè ïó ëÿ öèè, êî òî ðûå âû áó äå òå
ñî âåð øàòü ñ ðå áåí êîì, íå äîëæ íû áûòü àê -
òèâ íû ìè è ïî äâèæ íû ìè. Èíà ÷å âû ïî ëó ÷è -
òå ðå áåí êà, ãî òî âî ãî õîòü ñåé ÷àñ äëÿ ïå øå -
ãî ïî õî äà íà äëè òåëü íóþ äèñ òàí öèþ, à íå
àí ãå ëî÷ êà ñî ñëè ïà þ ùè ìè ãëàç êà ìè. Ò.å.
çà ðÿä êà, ïî äâèæ íûå èã ðû è âîç íÿ â êðî âà -
òè ïå ðåä ñíîì ïðî òè âî ïî êà çà íû. Òàê æå «âû -
÷åð êè âà åì» èç ñðåäñòâ äëÿ çà ñû ïà íèÿ óõà -
æè âà þ ùèå ñðåä ñò âà äëÿ êî æè ñ ðåç êè ìè, òÿ -
æå ëû ìè çà ïà õà ìè. Îíè ìî ãóò âçáî ä ðèòü
èëè ïî äà ðèòü ãî ëî âíóþ áîëü è ïðî áëå ìû ñ
äû õà íè åì. Íå ïîä õî äÿò ñêàç êè è ïå ñåí êè,
âîñ ïðî èç âî äè ìûå ãðîì êèì ãî ëî ñîì. ×òî áû
âà øà ñêàç êà óáà þ êà ëà, íà äî ïðî ãî âà ðè âàòü
åå òè õèì ãî ëî ñîì, ÷òî áû ðå áå íîê íà ÷è íàë
ïðè ñëó øè âàòü ñÿ, ïå ðå ñòà âàë øó ìåòü è âî -

ðî ÷àòü ñÿ. Åùå ëó÷ øå, åñ ëè òîí ãî ëî ñà áó äåò
íå ìíîæ êî áóá íÿ ùèì, ðàñ ïî ëà ãà þ ùèì ê
êëå âà íèþ íî ñîì. Òàê æå èñ êëþ ÷èì îá ñóæ äå -
íèå áó äî ðà æà ùèõ äó øó ñî áû òèé, êî òî ðûå
ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê ñèëü íîé ýìî öè î íàëü íîé
ðå àê öèè, êàê ïî ëî æè òåëü íîé, òàê è îò ðè öà -
òåëü íîé. À âîò ïî ìå÷ òàòü ïå ðåä ñíîì î ÷åì-
íè áóäü ïðè ÿò íîì, ïî ñå êðåò íè ÷àòü ñ ìà ìîé
– ìîæ íî. Íî èìåé òå ââè äó, ÷òî ýòî íå îäèí
ðàç (ãî òî âû äå ëàòü ýòî êàæ äûé äåíü?). Â îá -
ùåì, ãëàâ íîå ïî ìíèòü, ÷òî ñè ëà ðè òó à ëîâ
çà ñû ïà íèÿ – â ðå ãó ëÿð íî ñ òè è òî÷ íî ñ òè êî -
ïè ðî âà íèÿ ïðî öå äóð èçî äíÿ â äåíü. Òîëü -
êî òîã äà ó ðå áåí êà âû ðà áî òà åò ñÿ óñ òà íîâ êà
íà ñîí èìåí íî ïî ñëå ýòîé öå ïî÷ êè ñî áû òèé.

Õî òå ëîñü áû îò ìå òèòü, ÷òî ðè òó à ëû çà ñû -
ïà íèÿ îêà çû âà þò ïî ìîùü íå òîëü êî òîã äà,
êîã äà íóæ íî óòè õî ìè ðèòü àê òèâ íî ãî îçîð íè -
êà è íà ó÷èòü åãî çà ñû ïàòü, íî è âî ìíî ãèõ
ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ó ðå áåí êà íà ëè ÷å ñò âó þò ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñ êèå èëè ïñè õè ÷å ñ êèå ïðî áëå ìû.
Íà ïðè ìåð: ó ðå áåí êà íî÷ íûå ñòðà õè, ïå ðè -
îä ïðî æè âà íèÿ ãî ðÿ è óò ðà òû (ñìåðòü áëèç -
êèõ), äå ïðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, áåñ ñîí íè öû
è äð. Â òà êèõ ñè òó à öè ÿõ ðè òó à ëû çà ñû ïà íèÿ
ìî ãóò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ è äå òü ìè, è ïîä ðî ñò -
êà ìè è âçðîñ ëû ìè! Êî íå÷ íî, çäåñü ðè òó à ëû
çà ñû ïà íèÿ áó äóò èñ ïîë íÿòü åùå è äî ïîë íè -
òåëü íûå ôóíê öèè – çà ùèò íûå, îõ ðà íè òåëü -
íûå è äð. Íà ïðè ìåð, êîí ñò ðó è ðî âà íèå âìå -
ñ òå ñ ðå áåí êîì ëî âóø êè äëÿ ñòðà õà (ìîí ñò -
ðîâ, Áà áîê-Åæîê è ïðî ÷åé íå ÷è ñ òè), êî òî ðàÿ
áó äåò «âû ñòàâ ëÿòü ñÿ» êàæ äûé âå ÷åð íà íî÷ü
è îáå ðå ãàòü ìà ëåíü êî ãî òðó ñèø êó.

Îä íèì ñëî âîì, ðè òó à ëû çà ñû ïà íèÿ î÷åíü
âàæ íû è íóæ íû âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ.

Àíà ñ òà ñèÿ Ñèò íè êî âà, 
êëè íè ÷å ñ êèé ïñè õî ëîã

(Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà Bayushki.ru)

Ïî íà ÷à ëó ïå ðåä òåì, êàê óëûá íóòü ñÿ, ðå -
áå íîê ñòà íî âèò ñÿ ñî ñðå äî òî ÷åí íûì, âíè ìà -
òåëü íûì, íà ïðÿ æåí íûì, à èíî ãäà äà æå íå -
ìíî ãî âîç áóæ äà åò ñÿ, ìà øåò ðó÷ êà ìè, âû ãè -
áà åò ñïè íó, äâè ãà åò ñÿ âñåì òå ëîì; ïîç æå
âìå ñ òî âñåõ ýòèõ äâè æå íèé îí íà ó÷èò ñÿ ïðî -
òÿ ãè âàòü ê âàì ðó÷ êè. Ýòè äâè æå íèÿ åùå
íåëü çÿ íà çâàòü âïîë íå îñî çíàí íû ìè, íî îíè
íà ìå ðåí íûå, ìà ëûø âñåì òå ëîì âû ðà æà åò
ñâîè ÷óâ ñò âà. Â 2 ìå ñÿ öà îí óæå íå òàê ÷à ñ -
òî áó äåò óëû áàòü ñÿ, ïî òî ìó ÷òî òå ïåðü ðå áå -
íîê õî ðî øî çíà åò ñâî èõ áëèç êèõ, è òîëü êî èì
îí áó äåò óëû áàòü ñÿ, åä âà óâèäèò; íî ÷ó æî ãî
÷å ëî âå êà, íå òàê õî ðî øî åìó çíà êî ìî ãî, îí
ñíà ÷à ëà âíè ìà òåëü íî ðàñ ñìî ò ðèò è ëèøü ïî -
òîì, åñ ëè òîò åìó ïî íðà âèò ñÿ, óëûá íåò ñÿ.

Óëûá êà, êî òî ðàÿ ñòà íî âèò ñÿ âñå áî ëåå
ýíåð ãè÷ íîé è çà ìåò íîé, ïðåä øå ñò âó åò ñìå õó:
ïåð âûå ïî ïûò êè çà ñìå ÿòü ñÿ ðå áå íîê äå ëà åò

â 2 – 2,5 ìå ñÿ öà, è ïî íà ÷à -
ëó ýòè çâó êè áîëü øå íà ïî -
ìè íà þò êó äàõ òà íüå. Ýòî
åùå íå òîò çâîí êèé ñìåõ,
êî òî ðûé èíî ãäà ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ó äå òåé î÷åíü ðà íî,
ìåæ äó 3 è 4 ìå ñÿ öà ìè. 

Êà êîé ýòî ÷ó äåñ íûé
ìî ìåíò – âû çà áàâ ëÿ å òå,
ùå êî ÷å òå, ãëà äè òå ïî æè -
âî òè êó èëè ïîä áðà ñû âà å -
òå íà ðó êàõ ñâî å ãî ðå áåí -
êà è âïåð âûå ñëû øè òå åãî
çà ëè âè ñ òûé ñìåõ!

Êîã äà ìà ëûø íå ìíî ãî
ïîä ðà ñ òåò, êîã äà åìó èñ -
ïîë íèò ñÿ ñåìü-âî ñåìü ìå -
ñÿ öåâ, åãî æèç íå ðà äî ñò -
íîñòü è ïî ñòî ÿí íàÿ âå ñå -
ëîñòü áó äóò ãëàâ íû ìè äî -
êà çà òåëü ñò âà ìè åãî äó -
øåâ íî ãî çäî ðî âüÿ, òî ãî,
÷òî îí ãàð ìî íè÷ íî ðàç âè -
âà åò ñÿ, è òî ãî, ÷òî îí
âïîë íå ñ÷à ñò ëèâ.

Ýòî íå îç íà ÷à åò, ÷òî
ïî ëó òî ðà ãî äî âà ëûé ðå áå -
íîê íå íà÷ íåò ïðî ÿâ ëÿòü
áîëü øåé ñäåð æàí íî ñ òè
ïî îò íî øå íèþ ê ïî ñòî ðîí -
íèì, íà ïðè ìåð, ê ñâî å ìó
âðà ÷ó. Íî âû áû ñ ò ðî çà ìå -
òè òå, êà êîé õà ðàê òåð ó âà -
øå ãî ìà ëû øà – ëåã êèé è
âå ñå ëûé èëè õìó ðûé è ïå -
÷àëü íûì.

Åñ ëè êà êèå-íè áóäü
÷åð òû õà ðàê òå ðà è çà âè ñÿò â äåé ñò âè òåëü -
íî ñ òè îò îò íî øå íèé ñ îê ðó æà þ ùè ìè, òî
ýòî èìåí íî âå ñå ëîñòü, æèç íå ðà äî ñò íîñòü,
êî òî ðûå, íà ìîé âçãëÿä, åñ òå ñò âåí íî ïðè -
ñóò ñò âó þò ó íî âî ðîæ äåí íî ãî è ðàç âè âà þò -
ñÿ èëè íåò â çà âè ñè ìî ñ òè îò òî ãî, â êà êîé
îá ñòà íîâ êå ðàñ òåò ðå áå íîê, êà êèå ëè öà âè -
äèò âî êðóã ñå áÿ. Åñ ëè ýòî âå ñå ëûå, óëû áà -
þ ùè å ñÿ ëè öà, åñ ëè ñ ðå áåí êîì ðàç ãî âà ðè -
âà þò ëà ñ êî âî è íå ïðî ÿâ ëÿ þò ïî îò íî øå íèþ
ê íå ìó àã ðåñ ñèâ íî ñ òè, óëûá êà è ñìåõ áó äóò
åãî ïî ñòî ÿí íû ìè ñïóò íè êà ìè. 

È, ïî ñêîëü êó âíåø íèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âñå-òà -
êè ÿâ ëÿ þò ñÿ îò ðà æå íè åì âíó ò ðåí íèõ êà ÷åñòâ,
âû áó äå òå çíàòü, ÷òî âàø ðå áå íîê, ïî êðàé -
íåé ìå ðå, óìå åò áûòü ñ÷à ñò ëè âûì.

Íè íà Ýé ðèõ, 
äåò ñêàÿ ìåä ñå ñ ò ðà

Â æèç íè âñÿ êîå áû âà åò. Íî íè êîã äà íå íà -
äî îïó ñ êàòü ðó êè.  Ìîÿ èñ òî ðèÿ – òî ìó ïîä -
òâåðæ äå íèå.

Ãîä íà çàä çà áå ðå ìå íå ëà. Ìíå óæå 31
ãîä, ðå áåí êà äàâ íî õî òå ëîñü, íî òî ðà áî -
òà, òî ïî âû øå íèå ïî ñëóæ áå, âñå íå êîã äà.
Âðî äå âñå åñòü: è çàð ïëà òà õî ðî øàÿ, è
êâàð òè ðà, ìà øè íà. Ðå øè ëè ñ ìè ëûì – âñå,
ðî æà åì. È âîò ñòà íîâ ëþñü ÿ íà ó÷åò, àíà -
ëè çû – ÂÈ×! ×óòü ðó êè íà ñå áÿ íå íà ëî æè -
ëà, æèòü íå õî òå ëîñü, íå ñïà ñà ëè äà æå
ìûñ ëè î ðå áåí êå. Ïî äà ëà çà ÿâ ëå íèå îá
óâîëü íå íèè. 

Ëþ áè ìûé ïîä äåð æè âàë, êàê ìîã, ïî -
ñòî ÿí íî òâåð äèë, ÷òî âñå áó äåò õî ðî øî. Îí

ñäàë àíà ëè çû – ó íå ãî îò ðè öà òåëü íûé ðå -
çóëü òàò. 

Àáîðò ðå øè ëè íå äå ëàòü. Îñ ëîæ íå íèé
íè êà êèõ, òîëü êî ãî ðîä ìà ëåíü êèé, â æåí -
ñêóþ êîí ñóëü òà öèþ êàê íè ïðè äåøü – êî -
ñÿò ñÿ. Âñÿ êàð òî÷ êà ðàñ ïè ñà íà – ÂÈ×-èí -
ôåê öèÿ íà êàæ äîé ñòðà íè öå. 

Íî ÿ âñþ æèçíü áû ëà íå èñ ïðà âè ìîé îï -
òè ìè ñò êîé. È æèçíü ïî ñòå ïåí íî íà ÷à ëà
íà ëà æè âàòü ñÿ. Òå ïåðü ó ìå íÿ ïðå êðàñ íûé
ñûí – 5 ìå ñÿ öåâ, ó íå ãî îò ëè÷ íûé îòåö, äó -
øè â íåì íå ÷à åò. Ñòà ëà ïðè âû êàòü ê äè à -
ãíî çó, ìíî ãî ÷è òà ëà, ïî íÿ ëà – ýòî åùå íå
ïðè ãî âîð. Ïðî æè âó, ðå áåí êà âû ðà ùó, à
òàì, ãëÿ äèøü, è ëå êàð ñò âî ñî çäà äóò. 

Ëèëÿ, ó÷àñòíèöà ïðåêòà

ß èç îò ïó ñ êà âåð íó ëàñü îò äîõ íóâ øàÿ òà -
êàÿ, çà ãî ðå ëàÿ è ñ÷à ñò ëè âàÿ… Çâî íÿò è ãî -
âî ðÿò, ÷òî áû ïðè øëà ïî òà êî ìó-òî àä ðå ñó â
áîëü íè öó. Ïî ø ëà, à êîã äà óâè äå ëà âû âå ñ êó
íà ýòîé ñà ìîé áîëü íè öå, ÷óòü íå óïà ëà. Â
îá ùåì, îêà çà ëîñü, ÷òî ó ìå íÿ ïî ëî æè òåëü -
íûé ðå çóëü òàò. Ñìî ò ðþ íà âðà ÷à è ïî íÿòü
íå ìî ãó: ðà äî âàòü ñÿ èëè ïëà êàòü? Ïî ëî æè -
òåëü íî – ýòî âðî äå õî ðî øî, àí íåò… 

Ïî òîì ðå áåí êà âñå ïðî âå ðÿ ëè, à ÷òî ñî
ìíîé òâî ðè ëîñü, âñïî ìè íàòü íå õî ÷ó…
Ïëà êà ëà ïî ñòî ÿí íî. Ðå áåí êà ïðè ñïëþ è
ðû äàþ… Îäèí ðàç äî÷ü ïðî ñíó ëàñü è
ñïðà øè âà åò: «Ìà ìà, òû ïî ÷å ìó ïëà ÷åøü?»
À ÿ íå ìî ãó îñ òà íî âèòü ñÿ. Òàê îíà ñî ìíîé
âìå ñ òå çà ïëà êà ëà.

Â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè ÿ äîë ãî áû ëà. Ñ ìó -
æåì ìû ðà çî øëèñü. È âî îá ùå çà ðå êëàñü:
÷òî áû åùå ñ êà êèì-íè áóäü ìó æè êîì ÷òî
íè áóäü – íè çà ÷òî! Êî íå÷ íî, íå íà äî áû -
ëî òàê óáè âàòü ñÿ, ýòî ÿ óæå ïî òîì ïî íÿ ëà,
êîã äà ïî çíà êî ìè ëàñü ñ îä íèì ïàð íåì. Íà -

÷à ëè âñòðå ÷àòü ñÿ, âñå áû ëî õî ðî øî, è ê ðå -
áåí êó ìî å ìó îí îò íî ñèë ñÿ ïðå êðàñ íî. Ïðî -
áëå ìà ïî ÿâè ëàñü ÷å ðåç íå ñêîëü êî ìå ñÿ -
öåâ, êîã äà îí íè êàê íå ìîã ïî íÿòü,  ïî ÷å -
ìó ìû ïðå äî õðà íÿ åì ñÿ ïðå çåð âà òè âîì.
Âåäü ñåé ÷àñ òàê ìíî ãî âñÿ êèõ ñïî ñî áîâ! 

ß äîë ãî íå ðå øà ëàñü ðàñ ñêà çàòü, âñå
«îò ìà çû âà ëàñü», ÷òî íå õî ÷ó ïèòü òàá ëåò -
êè è âñå òà êîå… Ðå øè ëàñü òîëü êî ìå ñÿ öåâ
÷å ðåç äå âÿòü. Îí âñå ïðè íÿë, îá íÿë ìå íÿ,
ïî öå ëî âàë… ×å ðåç ãîä ñâàäü áó ñû ã ðà ëè,
à ïî òîì è ðå áå íî÷ êà ðî äè ëè (îí óãî âî ðèë).
Ñåé÷àñ äî ÷åíü êå óæå 10 ìå ñÿ öåâ. Àíà ëè -
çû õî ðî øèå, íà äå þñü, è äàëü øå âñå áó äåò
õî ðî øî.

ß ñòîþ íà ó÷å òå, ðå ãó ëÿð íî åç æó â
ÑÏÈÄ-öåíòð. Âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñ òè ïðè -
íè ìà ëà òå ðà ïèþ, ñåé ÷àñ åå îò ìå íè ëè. Â
îá ùåì, æè âó êàê âñå. À òî, ÷òî äî ñèõ ïîð
ñ ìó æåì ïðå äî õðà íÿ åì ñÿ ïðå çåð âà òè âà -
ìè, óæå ïðè âûê ëè.

Ð.

ß æè âó ñ «ýòèì» óæå ëåò øåñòü. Íî äî ñèõ ïîð, âñïî ìè íàÿ òîò
äåíü, êîã äà óç íà ëà î ñâî åì ñòà òó ñå, íà ãëà çà íà âî ðà ÷è âà þò ñÿ
ñëå çû. Ìíå ìóæ íè ÷å ãî íå ãî âî ðèë äî ïî ñëåä íå ãî, è åãî ðî äè -
òå ëè, êî òî ðûå çíà ëè ÷òî îí áî ëåí, ìîë ÷à ëè. À ó ìå íÿ äî ÷åíü -
êà óæå áû ëà, ÿ åå ãðó äüþ êîð ìè ëà ïî÷ òè ïîë òî ðà ãî äà. Êà êîé
áîëü øîé ðèñê áûë!

ëèà, åéü 
êÄÑéëíú, ìëçà!

çÂ ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÛÍË!

ëÎÂÁ˚ – ÔÓ˜¸!

Íàöèîíàëüíàÿ ëèíèÿ  òåëåôîíà äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ: 
0-800-500-451

ON�LINE консультации Национальной линии телефона доверия 
по проблемам ВИЧ/СПИД: ICQ 271�324�528. http://helpme.com.ua

Ñî çíà òåëü íàÿ óëûá êà, êî òî ðîé ïðåä øå ñò âó åò «áåñ ñìûñ ëåí íàÿ óëûá -
êà», âû çû âà å ìàÿ ÷óâ ñò âîì ñû òî ñ òè, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ìëà äåí öà, ïðè ìåð -
íî, â âîç ðà ñ òå îä íî ãî ìå ñÿ öà, âîç ìîæ íî, ÷óòü ðàíü øå èëè ÷óòü ïîç -
æå, îá ðà ùå íà îíà ê âàì è ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îò âåò íà âà øó óëûá êó, íà
ëà ñ êî âûé òîí âà øå ãî ãî ëî ñà. Ãðè ìà ñ êà, âîç íè êà þ ùàÿ íà ëè öå ìëà -
äåí öà, ÷å ðåç íå ñêîëü êî äíåé ñìå íÿ åò ñÿ íà ñòî ÿ ùåé, âïîë íå îï ðå -
äå ëåí íîé óëûá êîé, êî òî ðàÿ îò íû íå ñòà íåò ïðî ÿâ ëå íè åì ðà äî ñ òè è
óäî âîëü ñò âèÿ.
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– Ó âà øå ãî ðå áåí êà ÎÎÎ (îò êðû òîå
îâàëü íîå îê íî) – òà êîé äè à ãíîç, ñïó -
ñ òÿ íå êî òî ðîå âðå ìÿ ïî ñëå ðîæ äå íèÿ
ðå áåí êà, ñëû øàò ñå ãî äíÿ îêî ëî 80%
ðî äè òå ëåé.  ×òî æå òà êîå îò êðû òîå
îâàëü íîå îê íî? 

– Ó ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ âî
âíóòðèóòðîáíîì ñî ñòî ÿ íèè, ïðî öåññ
êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïðî èñ õî äèò íå òàê, êàê
ó âçðîñ ëî ãî ÷å ëî âå êà. Òàê êàê â óò ðî áå
ðå áå íîê íå äû øèò, è ëåã êèå ó íå ãî íå ðà -
áî òà þò, âñå íå îá õî äè ìûå äëÿ âíó ò ðè -
 óòðîá íî ãî ðàç âè òèÿ ïè òà òåëü íûå âå ùå -
ñò âà îí ïî ëó ÷à åò áëà ãî äà ðÿ ïëà öåí òàð -
íî ìó êðî âî îá ðà ùå íèþ. 

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñ òàÿ ñè ñ òå ìà ôóíê -
öè î íè ðó åò áëà ãî äà ðÿ òðåì îò âåð ñòè ÿì:
îâàëü íî ìó, àð òå ðè àëü íî ìó è âå íîç íî ìó.
Îâàëü íîå îò âåð ñòèå íà õî äèò ñÿ ìåæ äó
ïðà âûì è ëå âûì ïðåä ñåð äè ÿ ìè, ÷å ðåç
íå ãî ïðî õî äèò êðîâü, ìè íóÿ ëåã êèå. Ïî -
ñòó ïà þ ùàÿ ÷å ðåç îò êðû òîå îâàëü íîå îê -
íî êðîâü ïè òà åò, ïðåæ äå âñå ãî, ïëå ÷å ãî -
ëîâ íóþ îá ëàñòü, îáåñ ïå ÷è âàÿ áû ñ ò ðîå
ðàç âè òèå ãî ëî âíî ãî ìîç ãà. Ïî ñëå ðîæ äå -
íèÿ, ñ ïåð âûì âäî õîì ìà ëû øà, íà ÷è íà -
åò ôóíê öè î íè ðî âàòü ìà ëûé êðóã êðî âî -
îá ðà ùå íèÿ. Èç-çà óâå ëè ÷å íèÿ ïî ñòó ïà -
þ ùåé êðî âè âîç ðà ñ òà åò äàâ ëå íèå â ëå -
âîì ïðåä ñåð äèè, è îâàëü íîå îò âåð ñòèå
çà êðû âà åò ñÿ ñïå öè àëü íûì êëà ïà íîì,
êàê äâåð öåé. Ïðî èñ õî äèò ýòî ôóíê öè î -
íàëü íîå çà êðû òèå â ïåð âûå 3 – 5 ÷à ñîâ
æèç íè, à ïîë íîå àíà òî ìè ÷å ñ êîå çà êðû -
òèå, çà ñ÷åò ñðà ñ òà íèÿ êðà åâ çà ñëîí êè
êëà ïà íà è êðà åâ îò âåð ñòèÿ, ÷å ðåç 2 – 12
ìå ñÿ öåâ. Èíî ãäà ïðî öåññ çà ðà ñ òà íèÿ
òÿ íåò ñÿ äî 2 ëåò, ÷òî òî æå ñ÷è òà åò ñÿ
íîð ìàëü íûì.

Íî òàê ïðî èñ õî äèò íå ó âñåõ. Îâàëü -
íîå îò âåð ñòèå ìî æåò çà êðûòü ñÿ åùå
âíó ò ðè óò ðîá íî, ÷òî ïðè âî äèò ê ïå ðå -
ãðóç êå ïðà âûõ îò äå ëîâ ñåðä öà è îä íî -
âðå ìåí íîì íå äî ðàç âè òèè ëå âûõ. Ðå áå -
íîê â òà êîé ñè òó à öèè ïî ãè áà åò ëè áî âíó -
ò ðè óò ðîá íî, ëè áî â ïåð âûå ÷à ñû æèç íè.
Ó íå êî òî ðûõ äå òîê îò âåð ñòèå çà ðà ñ òà åò
íå ïîë íî ñòüþ, èëè íå çà ðà ñ òà åò âî îá ùå.

– Êà êî âû ïðè ÷è íû âîç íèê íî âå íèÿ
äàí íîé ïà òî ëî ãèè ó äå òåé?

– Òà êîå ÷à ñ òî ïðî èñ õî äèò ó íå äî íî -
øåí íûõ äå òåé. Òàê æå, áû òó åò ìíå íèå, ó
òåõ, ÷üè ìà ìû çëî óïî òðåá ëÿ ëè àë êî ãî -
ëåì èëè êó ðè ëè. Âîç ìîæ íî, ÷òî ñïî ñîá -
ñò âó þò ýòî ìó íå áëà ãî ïðè ÿò íûå óñ ëî âèÿ
âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñ òè, ïëî õàÿ ýêî ëî -
ãèÿ, õè ìè ÷å ñ êîå âîç äåé ñò âèå íà îð ãà -
íèçì, íà ñëåä ñò âåí íûå ôàê òî ðû. Èç-çà
ãå íå òè ÷å ñ êèõ îñî áåí íî ñ òåé êëà ïàí, çà -
êðû âà þ ùèé îê íî, ìî æåò áûòü íå ìíî ãî
ìåíü øå ðàç ìå ðîì, ÷åì îò âåð ñòèå, è íå
â ñî ñòî ÿ íèè ïîë íî ñòüþ ïðè êðûòü åãî.
Íå êî òî ðûå çà áî ëå âà íèÿ, ñî ïðî âîæ äà þ -
ùè å ñÿ ïî âû øå íè åì äàâ ëå íèÿ â ïðà âûõ
îò äå ëàõ ñåðä öà, ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü
íå çà ðà ùå íèþ îâàëü íî ãî îò âåð ñòèÿ, êî -
òî ðîå ñëó æèò êîì ïåí ñè ðó þ ùèì ñî îá -
ùå íè åì. Ïðà âûå îò äå ëû ñåðä öà ðàç -
ãðó æà þò ñÿ, ÷òî óëó÷ øà åò ñî ñòî ÿ íèå
áîëü íî ãî. Òà êèå ñè òó à öèè âîç íè êà þò
ïðè ïåð âè÷ íîé è âòî ðè÷ íîé ëå ãî÷ íîé
ãè ïåð òåí çèè, ñòå íî çå ëå ãî÷ íîé àð òå ðèè,
àíî ìàëü íîì äðå íà æå ëå ãî÷ íûõ âåí, ïî -
ðî êàõ òðåõ ñ òâîð ÷à òî ãî êëà ïà íà.

Â áîëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ íà ëè ÷èå îò -
êðû òî ãî îâàëü íî ãî îê íà íå âû çû âà åò ñå -
ðü åç íûõ áåñ ïî êîéñòâ. Çà ñ÷åò òî ãî, ÷òî
äàâ ëå íèå â ëå âîì ïðåä ñåð äèè íå ìíî ãî
âû øå, ÷åì â ïðà âîì, êëà ïàí ìåæ äó ïðåä -
ñåð äè ÿ ìè ïðè äåð æè âà åò ñÿ â çà êðû òîì
ñî ñòî ÿ íèè, ÷òî ïðå äîò âðà ùà åò ñáðîñ
êðî âè èç ïðà âî ãî ïðåä ñåð äèÿ â ëå âîå.
Îáû÷ íî òàê áû âà åò ïðè ìà ëûõ ðàç ìå ðàõ
îò âåð ñòèÿ: äî 5 – 7ìì. Ó íî âî ðîæ äåí íûõ
ìî æåò ïðî èñ õî äèòü âðå ìåí íîå ïî âû øå -
íèå äàâ ëå íèÿ â ïðà âîì ïðåä ñåð äèè íà
ôî íå ïëà ÷à, íà òó æè âà íèè,  äëè òåëü íîì
áåñ ïî êîé ñò âå. Ýòî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
ñáðî ñîì âå íîç íîé êðî âè ÷å ðåç îâàëü íîå
îò âåð ñòèå è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàò êî âðå ìåí -
íûì öè à íî çîì (ñè íå âîé). 

Ó äå òåé ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà ñáðîñ
êðî âè ìî æåò âîç íè êàòü ïðè ïðè ñòó ïî îá -
ðàç íîì êà ø ëå, íû ðÿ íèè, óï ðàæ íå íè ÿõ,
ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ íà òó æè âà íè åì è çà -
äåðæ êîé äû õà íèÿ. Ñëå äî âà òåëü íî, òà -
êèì äå òÿì íå ðå êî ìåí äó þò ñÿ çà íÿ òèÿ
ïîä âîä íû ìè âè äà ìè ïëà âà íèÿ, òÿ æå ëîé
àò ëå òè êîé, ñïîð òèâ íîé ãèì íà ñ òè êîé, à
òàê æå âû áîð ïðî ôåñ ñèé, ñâÿ çàí íûõ ñ
ýêñ òðå ìàëü íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè: ëåò ÷è êè,
âî äî ëà çû, øàõ òå ðû. Ïðè áîëü øèõ ðàç -
ìå ðàõ îò âåð ñòèÿ (áîëü øå 7 – 10ìì) âîç -
íè êà þò íà ðó øå íèÿ, õà ðàê òåð íûå äëÿ äå -
ôåê òà ìåæ ïðåä ñåðä íîé ïå ðå ãî ðîä êè.
Òà êîå îò êðû òîå îâàëü íîå îê íî íà çû âà -
þò «çè ÿ þ ùèì». Ðå áå íîê äîë æåí áûòü
ïðî êîí ñóëü òè ðî âàí êàð äèî õè ðóð ãîì äëÿ
ðå øå íèÿ âî ïðî ñà îá îïå ðà òèâ íîé êîð -
ðåê öèè. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ÷à ùå èñ -
ïîëü çó åò ñÿ çà êðû òèå äå ôåê òà ÷å ðåç áå -
ä ðåí íóþ âå íó ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè àëü íî ãî
óñ ò ðîé ñò âà – îê êëþ äå ðà. 

– À êà êèå âîç ìîæ íû îñ ëîæ íå íèÿ â
äàí íîì ñëó ÷àå?

– Îä íî èç ñå ðü åç íåé øèõ îñ ëîæ íå -
íèé, âîç íè êà þ ùèõ íà ôî íå ôóíê öè î íè -
ðó þ ùå ãî îò êðû òî ãî îâàëü íî ãî îê íà, –
ïà ðà äîê ñàëü íàÿ ýì áî ëèÿ. Ýì áî ëû –
òðîì áû, ïó çûðü êè ãà çà, êó ñî÷ êè îïó õî ëè,
èíî ðîä íûå òå ëà – èç ïðà âî ãî ïðåä ñåð -
äèÿ ïî ïàâ â ëå âîå, è ïðî äîë æèâ ñâîé
ïóòü äàëü øå, ìî ãóò äî ñòè÷ü ñî ñó äîâ ãî -
ëî âíî ãî ìîç ãà è âû çâàòü èí ñóëüò, èëè ëî -
êà ëè çî âàòü ñÿ â ëþ áîì äðó ãîì îð ãà íå ñ
ðàç âè òè åì òðîì áî çîâ è èí ôàðê òîâ. ×à -
ñ òî èñ òî÷ íè êîì ýì áî ëîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðîì -
áî ô ëå áèò íè æíèõ êî íå÷ íî ñ òåé è îð ãà -
íîâ ìà ëî ãî òà çà. Ïî ýòî ìó îñî áî ãî âíè -
ìà íèÿ òðå áó åò íà áëþ äå íèå çà òå ÷å íè åì
áå ðå ìåí íî ñ òè ó äå âó øåê ñ ÎÎÎ, îñî -
áåí íî â ïî ñëåä íåì òðè ìå ñ ò ðå. 

– Ñ÷è òà åò ñÿ ëè ýòî ïî ðî êîì? 
– Ïî ðî êîì ñåðä öà îò êðû òîå îâàëü íîå

îê íî íå ñ÷è òà åò ñÿ. Åãî îò íî ñÿò, ñêî ðåå,
ê ÌÀÐÑ – ìà ëûì àíî ìà ëèÿì ðàç âè òèÿ
ñåðä öà. Ìíî ãèå ëþ äè, èìåÿ òà êóþ àíî -
ìà ëèþ, âå äóò îáû÷ íûé îá ðàç æèç íè,
ñïî êîé íî äî æè âàÿ äî ñòà ðî ñòè. Èíî ãäà
ó äå òåé ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà ñ ãå ìî äè íà -
ìè ÷å ñ êè çíà ÷è ìûì ÎÎÎ áû âà åò óòîì ëÿ -
å ìîñòü è îäûø êà ïðè ôè çè ÷å ñ êèõ íà -
ãðóç êàõ, áëåä íîñòü, íå áîëü øîé öè à íîç
íî ñî ãóá íî ãî òðå ó ãîëü íè êà, ðå æå –
ñêëîí íîñòü ê îá ìî ðî êàì. Ïðè ýòîì øóì
íàä îá ëà ñ òüþ ñåðä öà ìî æåò è íå âû ñëó -
øè âàòü ñÿ, ðåíò ãå íî ãðàì ìà îð ãà íîâ
ãðóä íîé êëåò êè íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð ìû,
íà ýëå ê ò ðî êàð äè î ãðàì ìå ìî æåò âû ÿâ -
ëÿòü ñÿ íå ïîë íàÿ áëî êà äà ïðà âîé íîæ êè
ïó÷ êà Ãè ñà (÷òî âñòðå ÷à åò ñÿ è ó àá ñî ëþò -
íî çäî ðî âûõ äå òåé), ðå æå – ïå ðå ãðóç êà
îáî èõ ïðåä ñåð äèé.

– Êà êîâû ìå òî äû äè à ãíî ñ òè êè ïðè
äàí íîé ïà òî ëî ãèè?

– Îñ íîâ íûì ìå òî äîì äè à ãíî ñ òè êè
îò êðû òî ãî îâàëü íî ãî îê íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ýõî -
êàð äè î ãðà ôèÿ (ÓÇÈ ñåðä öà). Ëó÷ øå, åñ -
ëè àï ïà ðàò, íà êî òî ðîì ïðî âî äèò ñÿ èñ -
ñëå äî âà íèå, èìå åò ïðè ñòàâ êó öâå òî âîé
äîïï ëåð êàð äè î ãðà ôèè. Ýòî ïîç âî ëèò
óâè äåòü íà ëè ÷èå äà æå íå áîëü øî ãî ñáðî -
ñà êðî âè ÷å ðåç îò êðû òîå îâàëü íîå îê íî. 

Íà ëè ÷èå îò êðû òî ãî îâàëü íî ãî îê íà ó
ìà ëû øåé äî 2 ëåò – íîð ìàëü íîå ÿâ ëå -
íèå è, ïðè îò ñóò ñò âèè äðó ãèõ çà áî ëå âà -
íèé ñåðä öà, íå äîëæ íî âû çû âàòü áåñ ïî -
êîé ñò âî. Åñ ëè îê íî íå çà òÿ íó ëîñü ïî ñëå
2 ëåò, ýòî òî æå íå ïî âîä âïà äàòü â ïà íè -
êó. 

– Íóæ íî ëè ïî ñå ùàòü âðà ÷à?
– Ðå ãó ëÿð íûå ïî ñå ùå íèÿ êàð äèî ëî -

ãà, ïå ðè î äè ÷å ñ êîå ïî âòî ðå íèå ÓÇÈ
ñåðä öà ïî ìî ãóò ðî äè òå ëÿì íå âû ïó ñ -
êàòü ñè òó à öèþ èç-ïîä êîí òðî ëÿ è ñëå -
äèòü çà ðàç ìå ðà ìè îò âåð ñòèÿ. Ó îï ðå äå -
ëåí íî ãî ïðî öåí òà äå òåé îíî âñå-òà êè
çà ðà ñ òà åò ïîë íî ñòüþ ê 5 ãî äàì. Åñ ëè æå
ýòî ãî íå ñëó ÷è ëîñü, íóæ íî ðå øàòü ñ âðà -
÷îì, ÷òî äå ëàòü äàëü øå. Ñêî ðåå âñå ãî,
áó äåò, êàê ó áîëü øèí ñò âà ëþ äåé ñ òà êîé
àíî ìà ëè åé – íîð ìàëü íàÿ æèçíü!

Ñ ïåð âûõ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íûõ ïðî ãó ëîê ó÷è òå
ðå áåí êà ïðî ñòî ìó ïðà âè ëó: ñìî ò ðåòü â ãëà çîê
ïå ðåä òåì, êàê âûé òè èç êâàð òè ðû. È åñ ëè íà ëå -
ñò íè÷ íîé ïëî ùàä êå êòî-òî åñòü, íå îò êðû âàòü
äâåðü, à äîæ äàòü ñÿ, ïî êà íå çíà êî ìåö óé äåò.
Äà æå åñ ëè íà ëå ñò íè öå êó ðèò ñî ñåä äÿ äÿ Êî ëÿ,
ëó÷ øå âûé òè íà ïà ðó ìè íóò ïîç æå. Íå çà áû âàé -
òå, ÷òî íå ðåä êè ñëó ÷àè, êîã äà ïðå ñòóï íûå äåé -
ñò âèÿ ïðî òèâ äå òåé ñî âåð øà ëèñü èìåí íî ñî ñå -
äÿ ìè. À ñà ìûì ðà çóì íûì áó äåò ïðî âî æàòü ìà -
ëû øà íà óëè öó è âñòðå ÷àòü åãî ïî ñëå ïðî ãóë êè
ó ïîäú åç äà.

Îò ïó ñ êàÿ ðå áåí êà ãó ëÿòü îä íî ãî, ìû äó ìà åì
ïðè ìåð íî òàê: «Îïàñ íî ãó ëÿòü äà ëå êî îò äî ìà,
à âî äâî ðå ñ ìî èì ðå áåí êîì íè ÷å ãî íå ñëó ÷èò -
ñÿ. Òåì áî ëåå, ÿ âè æó åãî èç îê íà». Ê ñî æà ëå -
íèþ, ýòî íå òàê. Ëó÷ øå âñå ãî, åñ ëè âû âìå ñ òå ñ
ìà ëû øîì îáîé äå òå âåñü äâîð è îá ðà òè òå âíè -
ìà íèå íà ñà ìûå îïàñ íûå ìå ñ òà: ëþ êè, ïîä âà ëû,
÷åð äà êè, ñòðî è òåëü íûå ïëî ùàä êè. Âàæ íî íå
ïðî ñòî ñêà çàòü: «Ñþ äà õî äèòü íåëü çÿ! Ýòî îïàñ -
íî!» Íóæ íî îáú ÿñ íèòü, ïî ÷å ìó èìåí íî íåëü çÿ: íà
÷åð äà êå ñî áè ðà þò ñÿ ïüÿ íûå êîì ïà íèè, à äâåðü
ïîä âà ëà ìî æåò êòî-íè áóäü çà êðûòü, è òîã äà ðå -
áå íîê îñ òà íåò ñÿ òàì â çà òî ÷å íèè (êñòà òè, â ïî -
äîá íîé ñè òó à öèè íóæ íî íå êðè ÷àòü è ïëà êàòü, à
èçî âñåõ ñèë ñòó ÷àòü â äâåðü ïîä âà ëà – òàê ñêî -
ðåå êòî-íè áóäü óñ ëû øèò è ïðè äåò íà ïî ìîùü). 

Âî äâîðå áîëü øóþ îïàñ íîñòü ìî ãóò ïðåä -
ñòàâ ëÿòü ïðè ïàð êî âàí íûå âîç ëå äî ìà ìà øè íû.
Îáû÷ íî ñòàð øèå äî øêîëü íè êè è ìëàä øèå
øêîëü íè êè ÷åò êî óñ âà è âà þò, ÷òî ñ äâè æó ùè ìè -
ñÿ ìà øè íà ìè íóæ íî áûòü îñ òî ðîæ íû ìè. À âîò
ñòî ÿ ùèé àâ òî ìî áèëü íå âû çû âà åò ó íèõ áåñ ïî -
êîé ñò âà. Ðàñ ñêà æè òå ðå áåí êó, ÷òî àâ òî ìî áèëü
ìî æåò âíå çàï íî ïî åõàòü, è âî äè òåëü íå çà ìå òèò
ìà ëû øà, êî òî ðûé, èã ðàÿ â ïðÿò êè, ñïðÿ òàë ñÿ çà
áà ãàæ íè êîì. Ïî ýòî ìó íåëü çÿ áå ãàòü, è òåì áî -
ëåå ïðÿ òàòü ñÿ çà ìà øèíû, à åñ ëè ïîä ìà øè íó
çà êà òèë ñÿ ìÿ ÷èê, íóæ íî îá ðà òèòü ñÿ çà ïî ìî ùüþ
ê êî ìó-òî èç âçðîñ ëûõ. 

Ìà ëû øè ëþ áÿò òàêæå èã ðàòü â áîëü íè öó, ìà -
ãà çèí èëè «âà ðèòü» äëÿ êó êîë îáå äû íà èã ðó øå÷ -
íîé ïëè òå. Äëÿ ýòî ãî îíè ðâóò òðà âó, öâå òû, ëè -
ñ òüÿ, ñî áè ðà þò ñå ìå íà ðàñ òó ùèõ ïî áëè çî ñ òè
ðàñ òå íèé. È íå âñå ãäà âñå ýòî èñ ïîëü çó åò ñÿ
«ïî íà ðîø êó». Çà èã ðàâ øèñü, ðå áå íîê ìî æåò ïî -
ïðî áî âàòü ïðè ãî òîâ ëåí íîå «ëå êàð ñò âî» èëè êó -
êîëü íûé ñóï íà âêóñ. Íî íå âñå ðàñ òå íèÿ áå çî -
áèä íû. Íà ïðè ìåð, ó êëå ùå âè íû, êî òî ðîå â ïî -
ñëåä íèå ãî äû ñïëîøü è ðÿ äîì âû ðà ùè âà þò ó
ïîäú åç äîâ äî ìîâ (åãî åùå íà çû âà þò «ïàëü -
ìîé»), ñìåð òåëü íî ÿäî âè òûå ñå ìå íà. Ìà ëû øó
äî ñòà òî÷ íî ïðî ãëî òèòü 2-3 ñå ìå÷ êà, ÷òî áû ïî ëó -
÷èòü ñå ðü åç íîå îò ðàâ ëå íèå. Ïî ýòî ìó îáú ÿñ íÿé -
òå ðå áåí êó, ÷òî íè êà êèå ðàñ òå íèÿ, ÿãî äû è ñå -
ìå íà, ñî ðâàí íûå íà óëè öå, íåëü çÿ áðàòü â ðîò.
À äëÿ èã ðû ëó÷ øå èñ ïîëü çî âàòü áå çî áèä íûå è
õî ðî øî çíà êî ìûå ðàñ òå íèÿ, íà ïðè ìåð îäó âàí -
÷èê, ïî äî ðîæ íèê, ðÿ áè íó. 

Êàê õî ðî øî, ÷òî âî äâî ðàõ åñòü äåò ñêèå ïëî -
ùàä êè ñ êà ÷å ëÿ ìè! È êàê îä íî âðå ìåí íî ïëî õî,
÷òî îíè åñòü! Ñî âðå ìåí íûå òÿ æå ëûå æå ëåç íûå
êîí ñò ðóê öèè îá ëà äà þò ïîèñ òè íå ðàç ðó øè òåëü -
íîé ñè ëîé. È åñ ëè òà êèå êà ÷å ëè íà áîëü øîé ñêî -
ðî ñòè óäà ðÿò ðå áåí êà, ýòî ìî æåò çà êîí ÷èòü ñÿ
ïëà ÷åâ íî. Ïî ýòî ìó âû ÷åò êî äîëæ íû îáú ÿñ íèòü
ðå áåí êó, ÷òî ïîä õî äèòü ê êà ÷å ëÿì ìîæ íî òîëü -
êî ñáî êó, à îá õî äèòü èõ – íà áîëü øîì ðàñ ñòî ÿ -
íèè. Ñà äèòü ñÿ è ñëå çàòü íóæ íî òîëü êî òîã äà, êîã -
äà êà ÷å ëè îñ òà íîâ ëå íû, è íè â êî åì ñëó ÷àå
íåëü çÿ ñ íèõ ïðû ãàòü. 

Åùå îä íà îïàñ íîñòü – áîëü øèå è ìà ëåíü êèå
÷åò âå ðî íî ãèå, ïðè ÷åì, íå òîëü êî áðî äÿ ÷èå, íî
è äî ìàø íèå. Ðå÷ü íå ñòîëü êî îá îïàñ íûõ áî ëåç -
íÿõ, êî òî ðûå ìî ãóò ïå ðå íî ñèòü æè âîò íûå, ñêîëü -
êî î ñî áà ÷ü åé àã ðåñ ñèè, æåðò âà ìè êî òî ðîé èíî -
ãäà ñòà íî âÿò ñÿ äå òè. Áåñ ñïîð íî, âû äîëæ íû
âîñ ïè òû âàòü â ðå áåí êå ëþ áîâü ê íà øèì ìåíü -
øèì áðà òü ÿì, íî ìà ëûø äîë æåí ÷åò êî çíàòü, ÷òî
ñî áà êè áû âà þò ðàç íûå è íå âñå ãäà äî á ðûå.
Ðàñ ñêà æè òå ìà ëû øó, ÷òî íåëü çÿ ðàç ìà õè âàòü
ðó êà ìè èëè ïàë êîé âîç ëå ñî áà êè. Îíà ïî äó ìà -
åò, ÷òî åå õî òÿò óäà ðèòü è ìî æåò óêó ñèòü. 

Ðå áå íîê òàêæå äîë æåí çíàòü, êàê âå ñ òè ñå áÿ
ïðè íà ïà äå íèè ñî áà êè. Åñ ëè ðÿ äîì íåò ñïà ñè -
òåëü íî ãî ïðè ñòà íè ùà – ïîäú åç äà èëè äå ðå âà –
íå ñòî èò óáå ãàòü, ñî áà êà âñå ðàâ íî äî ãî íèò.
Ïî êà æè òå ìà ëû øó, êàê íóæ íî çà ùè òèòü ëè öî è
øåþ, ïðè æàâ ïîä áî ðî äîê ê ãðó äè è çà êðûâ øèñü
ñî ãíó òû ìè â ëîê òÿõ ðó êà ìè. À âçðîñ ëûå îáÿ çà -
òåëü íî ïðè äóò íà ïî ìîùü.

Íå ðåä êè ñè òó à öèè, êîã äà ðî äè òå ëè, ñà ìè òî -
ãî íå ïî äî çðå âàÿ, ïðî âî öè ðó þò ïðå ñòóï íè êîâ
ñî âåð øàòü ïðî òè âî ïðàâ íûå äåé ñò âèÿ ïî îò íî -
øå íèþ ê ðå áåí êó. Õî ðî øåíü êî ïî äó ìàé òå,
ïðåæ äå ÷åì îò ïó ñ òèòü ðå áåí êà ãó ëÿòü â äî ðî ãîé
âå ùè èëè óê ðà øå íè ÿõ. Ìîä íî îäåòü ìà ëû øà
ìîæ íî è â áî ëåå äå øå âóþ îäåæ äó, à ñòåê ëÿí íûå
ïî áðÿ êóø êè ÷à ñ òî ãî ðàç äî ïðè âëå êà òåëü íåå äëÿ
äå âî÷ êè, íå æå ëè çî ëî òûå. Íî òà êè ìè ïðî ñòû ìè
ìå ðà ìè âû óáå ðå æå òå ðå áåí êà îò âîç ìîæ íî ãî
íà ïà äå íèÿ. Èç òåõ æå ñî îá ðà æå íèé íå ñòî èò äà -
âàòü ìà ëû øó è ìî áèëü íûé òå ëå ôîí. Â êðè òè ÷å -
ñ êîé ñè òó à öèè îí âðÿä ëè âû ðó ÷èò, íî ìî æåò
ïðè âëå÷ü íå çäî ðî âîå âíè ìà íèå ê âà øå ìó ðå -
áåí êó ñòàð øèõ äå òåé èëè ïîä ðî ñò êîâ. Âòî ðàÿ
ðî äè òåëü ñêàÿ îøèá êà – êëþ ÷è îò êâàð òè ðû íà
øåå èëè â êàð ìà íå ðå áåí êà. Äëÿ îïûò íî ãî ïðå -
ñòóï íè êà ïëå âîå äå ëî îò ñëå äèòü òà êî ãî ñà ìî ñòî -
ÿ òåëü íî ãî ìà ëû øà. Ñà ìîå ëó÷ øåå â ïî äîá íîé
ñè òó à öèè îñ òàâ ëÿòü êëþ ÷è ó íà äåæ íûõ ñî ñå äåé.
Ýòî îáåñ ïå ÷èò åùå è äî ïîë íè òåëü íûé êîí òðîëü
ñî ñòî ðî íû âçðîñ ëûõ. Â êðàé íåì ñëó ÷àå, ïðè -
øåé òå ê îäåæ äå ìà ëû øà ïî òàé íîé êàð ìàí ñ
ìîë íè åé, êó äà îí áó äåò ïðÿ òàòü êëþ ÷è. È îáú -
ÿñ íè òå ðå áåí êó: íè êòî èç ïî ñòî ðîí íèõ, äà æå
ïðè ÿòå ëè, íå äîëæ íû çíàòü îá ýòîì.

Þëèÿ Êà ñ ïà ðî âà, ã. Õàðü êîâ 
(Ïî ìà òå ðè à ëàì ñàé òà Solnet.ee)

Íà ïðè åìå ó âðà ÷à

ÎÒÊÐÛÒÎÅ «ÎÊÍÎ»
Íà âî ïðî ñû íà øèõ êëè åí òîê îò âå ÷à åò ãî ðîä ñêîé äåò ñêèé êàð äèî ðåâ ìà òî ëîã
Èðè íà Âèê òî ðîâ íà Êà íåâ ñêàÿ.

ÄÅÒÈ ÂÎ ÄÂÎÐÅ
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УЧРЕДИТЕЛЬ – 
Николаевский местный

благотворительный фонд «Юнитус».
ИЗДАТЕЛЬ – НМБФ «Юнитус».

Дан ное из да ние под го тов ле но к пе ча ти Ни ко ла ев ским
ме ст ным бла го тво ри тель ным фон дом «Юни тус» в рам -
ках про грам мы «Профілактика інфікування ВІЛ серед
осіб, що залучені до секс�бізнесу у м. Миколаєві та
Миколаївській області. Створення та підтримка роботи
г р о м а д с ь к и х  ц е н т р і в  д л я  о с і б ,  з а л у ч е н и х  д о
секс�бізнесу. Розробка періодичних інформаційних

матеріалів для представників уразливих до ВІЛ груп
населення на регіональному рівні».
Продукция издана при финансовой поддержке МБФ
«Международный Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине» в
рамках реализации программы «Поддержка с целью
профилактики ВИЧ/СПИД, лечения и ухода наиболее
уязвимых групп населения в Украине».
Изложенные здесь мнения и точки зрения являются
мнениями и точками зрения организации, издавшей
данную продукцию, и не могут рассматриваться как
мнения или точки зрения МБФ «Международный
Альянс по ВИЧ/СПИД в Украине».

Ýòî íå ïðàâ äà, ÷òî Ëå òî â äà ëå êèõ æàð êèõ ñòðà íàõ
æè âåò. Æè âåò îíî íà ÷åð äà êå â èç áóø êå ëåñ íè êà. Íà
ìÿã êîé ñî ëî ìå ñïèò îñå íüþ, çè ìîé, âåñ íîé. Íî âîò ïðè -
õî äèò åãî ÷å ðåä. Ëå òîì Ëå òó íå äî ñíà. Îò òî ãî è äíè
òà êèå äëèí íûå, à íî ÷è êî ðîò êèå. 

Äåë ó Ëå òà ëå òîì – íå ñî ñ÷è òàòü. È â ëó ãàõ, è â ïî -
ëÿõ, è â ëå ñàõ, è íà îïóø êàõ. Äà ÷òî ðàñ ñêà çû âàòü, òû
è ñàì çíà åøü. Íà êî íåö âñå â ïî ðÿä êå, êà æåò ñÿ. Ïðè ñå -
ëî Ëå òî íà ïî ëÿí êå îò äîõ íóòü ïå ðåä äî ðî ãîé. 

Äî ðî ãà ó íå ãî äàëü íÿÿ, ïóòü äà ëå êèé, íå ëåã êèé: â çà -
âåò íîì ëó êîø êå íóæ íî îò íå ñ òè â ãî ðîä ÷ó äåñ íûå, ïî÷ -
òè âîë øåá íûå ïî äàð êè – ëåò íèå öâå òà, çâó êè, çà ïà õè.
À êàê æå èíà ÷å? Âåäü è î ãî ðî äå ïî äó ìàòü íà äî! Âîò
òîëü êî ÷òî âû áðàòü, ÷òî â ëó êîø êî ïî ëî æèòü? Òà êîå îíî
ìà ëåíü êîå... 

Çà äó ìà ëîñü Ëå òî, ãëà çà çà êðû ëî, à îò òî ãî çâó êè
áóä òî ÿð ÷å ñòà ëè. Ñ îä íîé ñòî ðî íû ñëû øèò ñÿ êó êóø -
êèí ãî ëîñ: «Êó-êó, êó-êó». Îíà, êà æåò ñÿ, ïîä ñ÷è òû âà -
åò ÷òî-òî. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñ ìà ëåíü êîé ëåñ íîé ðå -
÷óø êè, äî íî ñèò ñÿ ïåñ íÿ âå ñå ëûõ ëÿ ãó øàò. À ïðÿ ìî
íàä ãî ëî âîé Ëå òà, íà âû ñî êîé åë êå, ðàç äà åò ñÿ çâîí -
êàÿ äðîáü äÿò ëà. 

Âçìàõ íó ëî Ëå òî ñâî èì âîë øåá íûì ëó êîø êîì, áóä -
òî çà ÷åðï íó ëî ÷òî-òî. È ïî ïà ëè â ëó êîø êî äâà êó êóø -
êè íûõ «êó-êó», îäèí êóï ëåò âå ñå ëîé ïå ñåí êè ëÿ ãó øàò è
ñòóê äÿò ëà. Ïî òÿ æå ëå ëî ëó êîø êî, õî òÿ íàì, ëþ äÿì, ïó -
ñ òûì ïî êà çà ëîñü áû. 

×åì æå åùå ãî ðî æàí ïî ðà äî âàòü? Îã ëÿ äû âà åò ñÿ
Ëå òî ïî ñòî ðî íàì. Âîò! Öå ëàÿ ïî ëÿí êà ñî ãðå òîé ñîëí -
öåì àðî ìàò íîé çåì ëÿ íè êè. Êàê ðàç äëÿ çà âåò íî ãî ëåò -
íå ãî ëó êîø êà! È ðÿ äîì ñ ïðåæ íè ìè ïî äàð êà ìè Ëå òà â
ëó êîø êå îêà çà ëèñü òàê íóæ íûå ãî ðî äó ÷ó äåñ íûé àðî ìàò
è íåæ íûé öâåò ëåñ íîé ÿãî äû. 

«Åùå êîå-÷òî ïî ìå ñ òèò ñÿ», – ïî äó ìà ëî Ëå òî, òè -
õîíü êî âñòðÿõ íóâ ëó êîø êî. Âäðóã ÷òî-òî ñâåðê íó ëî è òóò
æå ïî ãàñ ëî â òå íè ñòà ðî ãî îðåø íè êà – ýòî ñîë íå÷ íûé
ëó ÷èê óïàë íà áëå ñ òÿ ùèé ëå ïå ñ òîê æåë òî ãî ëþ òè êà, à
ïî òîì òåíü ñòà ðî ãî äå ðå âà íå ÷à ÿí íî óê ðû ëà öâå òîê.
«Ýòî òî, ÷òî íóæ íî», – îá ðà äî âà ëîñü Ëå òî. Ãîð ñòî÷ êà
ãó ñ òîé çå ëå íîé òå íè, ÷è ñ òàÿ èñ êîð êà ñîëí öà, çî ëî òè ñ -
òûé öâåò ëþ òè êà – âñå, ëó êîø êî íà ïîë íè ëîñü äî âåð õó. 

Ïî ëåñ íîé òðî ïèí êå, ïî ëó ãî âîé äî ðîæ êå, ïî äî ðî -
ãå ïðî ñå ëî÷ íîé òî ðî ïèò ñÿ Ëå òî ê øè ðî êî ìó øîñ ñå,
÷òî áû íà àâ òî áó ñå äî åõàòü äî ãî ðî äà. Âñåì âñòðå÷ íûì
âîë øåá íîå ëó êîø êî êà çà ëîñü ïó ñ òûì. Ýòî è ïî íÿò íî.
Âåäü ÷òî áû îæè ëè, ïî äà ðè ëè ñå áÿ ëþ äÿì ñïðÿ òàí íûå
â ëó êîø êå çî ëî òè ñ òàÿ èñ êîð êà ëå ïå ñò êà ëþ òè êà, êó -
êóø êè íî «êó-êó», ñòóê äÿò ëà, öâåò çåì ëÿ íè êè è àðî ìàò
åå, ïå ñåí êà ëÿ ãó øàò, òåíü ñòà ðî ãî îðåø íè êà – íóæ íî
âñå ýòè ïî äàð êè èç âîë øåá íî ãî ëó êîø êà äî ñòàòü. Íî ýòî
áó äåò ïîç æå, à ïî êà ïî äî øëî Ëå òî ê àâ òî áóñ íîé îñ òà -
íîâ êå. 

Ì÷àò ñÿ ìè ìî ðàç íûå ìà øè íû. À àâ òî áó ñà âñå íåò è
íåò. Ëå òî ñìî ò ðèò âñëåä ìà øè íàì, îò äî ðîæ íîé ïû ëè
÷è õà åò, ãëà çà òðåò, ìîð ãà åò. Ïðè òî ìè ëîñü, óñ òà ëî Ëå -
òî, ñå ëî íà îáî ÷è íå äî ðî ãè, çà äðå ìà ëî. Çà âåò íîå ëó -
êîø êî ñòî èò ðÿ äîì. À àâ òî áó ñà âñå íåò, à ìà øè íû âñå
ì÷àò ñÿ, ïû ëÿò, à âðå ìå íè ìíî ãî ïðî øëî. 

Íå î æè äàí íî âçäðîã íó ëî, ïðî ñíó ëîñü Ëå òî, áóä òî
ñëó ÷è ëîñü ÷òî-òî. À âåäü è ïðàâ äà ñëó ÷è ëîñü: çà âåò íîå
ëó êîø êî íà áî êó ëå æèò. Çà öå ïè ëà, óðî íè ëà åãî êà êàÿ-
òî íå î ñòî ðîæ íàÿ ìà øè íà. À ìî æåò, íå ìà øè íà, ìî æåò,
ñèëü íûé ïî òîê äî ðîæ íî ãî àâ òî ìî áèëü íî ãî âå ò ðà îï ðî -
êè íóë ëó êîø êî. 

Îïå ÷à ëè ëîñü ñíà ÷à ëà Ëå òî. À ïî òîì... ïî òîì óëûá -
íó ëîñü. Âåäü íå âäà ëå êå îò äî ðî ãè, îò êó äà íè âîçü -
ìèñü, ïî ÿâè ëàñü ñòàé êà çî ëî òûõ ñ ñîë íå÷ íû ìè èñ êîð -
êà ìè ëþ òè êîâ; à îò êó äà-òî äî íåñ ñÿ àðî ìàò ëåñ íîé çåì -
ëÿ íè êè, çà ñâå òè ëàñü ñîâ ñåì ðÿ äîì ÷ó äåñ íàÿ ëåñ íàÿ ÿãî -
äà; à òåíü êà êî ãî-òî êðî õîò íî ãî êó ñ òè êà ñòà ëà ïðî õëàä -
íîé, êàê òåíü ñòà ðî ãî îðåø íè êà; à êîã äà íà ñå êóí äó çà -
ìîë êàë øóì ìà øèí, ñòà íî âè ëèñü ñëûø íû âå ñå ëàÿ ïå -
ñåí êà ëÿ ãó øàò, ñòóê äÿò ëà è êó êóø êè íî «êó-êó». Òàê-òî
âîò... 

Íå ìíîæ êî ïå ÷àëü íî óëûá íó ëîñü Ëå òî, ïî êà ÷à ëî ãî -
ëî âîé è ñ ïó ñ òûì ëó êîø êîì îò ïðà âè ëîñü ê ñå áå â ëåñ,
íà ÷åð äàê èç áóø êè ëåñ íè êà. Îò äîõ íóòü íå ìíîæ êî. Çà -
â ò ðà Ëå òî ñî áå ðåò íî âûå ïî äàð êè. «Ìî æåò áûòü, çà â ò -
ðà áîëü øå ïî âå çåò», – äó ìà ëî Ëå òî. Ìî æåò áûòü...

Íàòàëüÿ Àáðàìöåâà

Мож но ли бе ре мен ным 
кра сить во ло сы?

Åñ ëè âû íè êîã äà ïðåæ äå ýòî ãî íå
äå ëà ëè, íà ÷è íàòü ñåé ÷àñ, ïî æà ëóé, íå
ñòî èò. Íî, åñ ëè óæ îê ðà øè âà íèå ñòà ëî
äëÿ âàñ ïðè âû÷ íîé ïðî öå äó ðîé, íè êòî
íå îáÿ çû âà åò âñþ áå ðå ìåí íîñòü õî äèòü
ñ íå î ïðÿò íû ìè îò ðîñ øè ìè êîð íÿ ìè.
Ïî ñå ùàòü ïà ðèê ìà õå ðà ìîæ íî â ñâî åì
îáû÷ íîì ðå æè ìå, îä íà êî èìå åò ñìûñë
ïî ìå íÿòü êðà ñ êó äëÿ âî ëîñ.

Âìå ñ òî îáû÷ íûõ õè ìè ÷å ñ êèõ êðà ñè -
òå ëåé, êàê ïðà âè ëî, ñî äåð æà ùèõ àì -
ìè àê, âû áè ðàé òå íà òó ðàëü íûå ïðå ïà ðà -
òû, íà ïðè ìåð, íà îñ íî âå õíû èëè áà ñ -
ìû. Îíè ïðè äà þò âî ëî ñàì ÿð êèé, ïðè -
âëå êà òåëü íûé öâåò è ïðè ýòîì íå «ñíàá -
æà þò» îð ãà íèçì ðàç ëè÷ íû ìè âðåä íû ìè
âå ùå ñò âà ìè. 

Äëÿ îñ âåò ëåí íûõ âî ëîñ òàê æå ñó ùå -
ñò âó þò «ìÿã êèå» êðà ñ êè. Ðà çó ìå åò ñÿ,
îíè íå ïðå âðà òÿò âàñ â ïëà òè íî âóþ
áëîí äèí êó, çà òî ïî ìî ãóò ïî ëó ÷èòü íà òó -
ðàëü íûé ðó ñûé îò òå íîê. Òàê æå ìîæ íî
ñäå ëàòü ìå ëè ðî âà íèå – ýòà áå çî ïàñ íàÿ
ñî âñåõ òî ÷åê çðå íèÿ ïðî öå äó ðà ïîç âî -
ëèò ïðè ÷å ñ êå âû ãëÿ äåòü ñòèëü íî è àê êó -
ðàò íî.

Ìíî ãèå æåí ùè íû â òå ÷å íèå äå âÿ òè
ìå ñÿ öåâ ñòàë êè âà þò ñÿ ñ ïðî áëå ìîé ñó -
õî ñòè, ëîì êî ñ òè, à òî è âû ïà äå íèÿ âî -
ëîñ. Ïî äîá íûå íå ïðè ÿò íî ñ òè îáóñ ëîâ -
ëå íû íå èç áåæ íû ìè ãîð ìî íàëü íû ìè áó -
ðÿ ìè. Ñïðà âèòü ñÿ ñ çà ïëà íè ðî âàí íû ìè
ñà ìîé ïðè ðî äîé èç ìå íå íè ÿ ìè ìîæ íî
ïî ñðåä ñò âîì ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ìà ñîê
è ñû âî ðî òîê, êî òî ðûå ñåé ÷àñ äå ëà þò
ïðàê òè ÷å ñ êè â ëþ áîì ñà ëî íå.

Ðå êî ìåí äó åò ñÿ îïÿòü æå âû áè ðàòü
ïðå ïà ðà òû íà îñ íî âå íà òó ðàëü íûõ èí -
ãðå äè åí òîâ – ðàñ òè òåëü íûõ ýêñ òðàê òîâ
è ìà ñåë, ìîð ñêèõ âî äî ðîñ ëåé, àìè íî -
êèñ ëîò. Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ âè äè ìî ãî ýô -
ôåê òà ïðè äåò ñÿ ïðîé òè ïîë íûé êóðñ
ïðî öå äóð – êàê ìè íè ìóì – 5-7 ñ ïå ðè -
î äè÷ íî ñ òüþ 2-3 ðà çà â íå äå ëþ.

À âîò àï ïà ðàò íîå ñòè ìó ëè ðî âà íèå
ðîñ òà âî ëîñ ñåé ÷àñ ñîâ ñåì íå ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ – äà æå íå çíà ÷è òåëü íîå ìè ê ðî -
 òîêî âîå âîç äåé ñò âèå ìî æåò óõóä øèòü
îá ùåå ñà ìî ÷óâ ñò âèå ìà ëû øà è ìà ìû.
Ïî òåð ïè òå äî ðî äîâ, à òàì óæå îá ðà -
ùàé òåñü ê òðè õî ëî ãó è ðå øàé òå ïðî áëå -
ìó âìå ñ òå ñî ñïå öè à ëè ñ òîì. Ê òî ìó æå,
âå ëè êà âå ðî ÿò íîñòü òî ãî, ÷òî âñå ïðîé -
äåò ñà ìî ñî áîé ïî ñëå òî ãî, êàê ãîð ìî -
íàëü íàÿ ñè ñ òå ìà âåð íåò ñÿ â íîð ìàëü -
íîå ñî ñòî ÿ íèå.

Про це ду ры по ухо ду 
за ко жей бе ре ме ной

Â ïå ðè îä âû íà øè âà íèÿ ðå áåí êà
ìíî ãèå æåí ùè íû æà ëó þò ñÿ íà óõóä øå -
íèå êà ÷å ñò âà êî æè – ïî ÿâ ëå íèå ïðû ùè -
êîâ, ðàç äðà æå íèå è ÷óâ ñò âî ñòÿ íó òî ñ òè.
Ïðè äâóõ ïî ñëåä íèõ ñèìï òî ìàõ ïî ìî ãóò
ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå èëè äî ìàø íèå óâ -
ëàæ íÿ þ ùèå ìà ñ êè ñ ãè à ëó ðî íî âîé êèñ -
ëî òîé è ðàñ òè òåëü íû ìè ìàñ ëà ìè ( ìà -
êà äà ìèè, äå ðå âà øè è äð. ).

Ñïðà âèòü ñÿ æå ñ îáî ñò ðå íè åì àê íå
ìîæ íî ïî ñðåä ñò âîì ÷è ñò êè ëè öà – îíà
íå òîëü êî íå âîç áðà íÿ åò ñÿ, íî äà æå ðå -
êî ìåí äó åò ñÿ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñ òè.
Îï òè ìàëü íûé âû áîð – ìå õà íè ÷å ñ êàÿ

÷è ñò êà èëè ïî âåðõ íî ñò íûé ïè ëèíã ôðóê -
òî âû ìè êèñ ëî òà ìè. 

Ãëó áèí íûé ôå íî ëî âûé ïè ëèíã îñ -
òàâü òå íà ïî òîì – ïðî öå äó ðà ýòà íå
âïîë íå áå çî ïàñ íà äëÿ âà øå ãî ñà ìî ÷óâ -
ñò âèÿ. Óëü ò ðà çâó êî âàÿ ÷è ñò êà âîç ìîæ -
íà, îä íà êî íà ïðàê òè êå îíà íå ðåä êî
îêà çû âà åò ñÿ áåñ ïî ëåç íîé.

Âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñ òè ïðè äåò ñÿ
îò êà çàòü ñÿ è îò ëà çåð íîé øëè ôîâ êè êî -
æè, âåäü äàí íàÿ ïðî öå äó ðà ïðî âî äèò ñÿ
ïîä íàð êî çîì, à ýòî âàì ñåé ÷àñ ÿâ íî íè
ê ÷å ìó. Êàê áû íè õî òå ëîñü ïî ìî ëî -
äåòü, ïî õî ðî øåòü è îá ðå ñ òè áå çó ïðå÷ -
íî ãëàä êóþ è ÷è ñ òóþ êî æó, âñå ñå ðü åç -
íûå âìå øà òåëü ñò âà âîç ìîæ íû ëèøü ïî
ïðî øå ñò âèè ïî ëó ãî äà ñ ìî ìåí òà ðî -
äîâ.

Îò äåëü íî ñòî èò ñêà çàòü è î áî òîê ñå.
Íå ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî áå ðå ìåí íîñòü íå
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìûì ïðî òè âî ïî êà çà íè åì ê
èíú åê öè ÿì, ñïå öè à ëè ñ òû âñå æå ñî âå òó -
þò îò íèõ âîç äåð æàòü ñÿ. Ââå äå íèå â

îð ãà íèçì íåé ðî òîê ñè íà áî òó ëèç ìà ðåä -
êî, íî âñå æå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê ðàç âè -
òèþ àë ëåð ãè ÷å ñ êîé ðå àê öèè ó áó äó ùå -
ãî ìà ëû øà.

Åñ ëè óæ íå ìî æå òå îáîé òèñü áåç
îìî ëà æè âà þ ùèõ ïðî öå äóð, îò äàé òå
ïðåä ïî ÷òå íèå áå çî áèä íîé ìå çî òå ðà -
ïèè – èíú åê öè îí íî ìó ââå äå íèþ ïîä
êî æó ñïå öè àëü íûõ êîê òåé ëåé, ñî ñòî ÿ -
ùèõ èç âè òà ìè íîâ è ïî ëåç íûõ ìè ê ðî -
ýëå ìåí òîâ. Áîëü øèí ñò âî âå ùåñòâ, èñ -
ïîëü çó å ìûõ â ìå çî òå ðà ïèè, âîñ ïðè íè -
ìà þò ñÿ îð ãà íèç ìîì è, â ÷à ñò íî ñ òè, êî -
æåé, êàê ðîä íûå, à çíà ÷èò, íà âðå äèòü
íè êàê íå ìî ãóò. Â ëþ áîì ñëó ÷àå, ïðè õî -
äÿ íà ïðè åì ê êî ñ ìå òî ëî ãó, ïðå äó ïðåæ -
äàé òå åãî î ñâî åì ïî ëî æå íèè, à ïðè
âîç íèê íî âå íèè ñî ìíå íèé â äîç âî ëåí íî -
ñ òè òîé èëè èíîé ïðî öå äó ðû êîí ñóëü òè -
ðóé òåñü ñ âðà ÷îì, êî òî ðûé âàñ íà áëþ -
äà åò.

Èðè íà Âèâ ÷àð
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äêÄëéíÄ
È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

Ñêàçêà

Îíè ëåãêèå, êàê âàòà,
Ïî íåáó ïëûâóò êóäà-òî.
Äåðæàò ïóòü èçäàëåêà
Êàðàâåëëû-...

Ì÷èòñÿ ïî õîëìàì çìåÿ,
Âëàãó äåðåâöàì íåñÿ.
Îìûâàÿ áåðåãà,
Ïî ïîëÿì òå÷åò ...

Æàðêèé øàð íà íåáå 
ñâåòèò 

Ýòîò øàð ëþáîé çàìåòèò.
Óòðîì ñìîòðèò ê íàì 

â îêîíöå,
Ðàäîñòíî ñèÿÿ, ...

Âîò áðèëüÿíòû íà
ëèñòî÷êàõ,
Âäîëü äîðîæåê 

è íà êî÷êàõ -
Ýòî ÷òî çà ÷óäåñà?
Ïî óòðó áëåñòèò ...

Ñîëíöå âå÷åðîì çàõîäèò,
Â íåáå êèñòî÷êîé 

ïðîâîäèò.
Óõîäèòü íå õî÷åò çðÿ.
Îñòàåòñÿ ñëåä – ...

éÚ„‡‰‡È-Í‡!

Îáëàêà

Ðåêà

Ñîëíöå

Ðîñà

Çàðÿ


